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SKRIVELSE OM PALLIATIV VARD

En virdig vard i livets slutskede omfattar flera aspekter pé det lidande och den smirta
som doendet kan fora med sig. Forutom rent fysiska behov finns dven psykiska, sociala
och existentiella behov. All behandling inom sjukvarden bér ta hénsyn till dessa behov.
Kommittén om vard i livets slutskede (SOU 2001:6) kunde konstatera att varden i livets
slutskede som bedrivs i Sverige har stora brister. Kommittén presenterade ett omfattande
forslag till forbittringar av den palliativa varden i Sverige. Utredningen priglades av
etisk grundsyn som betonade minniskovirdesprincipen i varden vid livets slut.

Europaridets 45 medlemslénder antog i november 2003 rekommendationer om hur den
palliativa vérden ska organiseras. Rekommendationerna slar bland annat fast att
medlemslinderna ska anta policyn, lagstiftning och andra nédvindiga &tgérder for ett
sammanhingande och omfattande nationellt ramverk for palliativ vird. En birande
princip ir att den palliativa virden ska vara en integrerad del i all hilso- och sjukvard.
Villkor for dess utveckling och integrering ska inlemmas i den nationella planeringen for
hilso- och sjukvérden.

Hos allminheten méste det finnas en forvissning om att det finns god tillging till
smirtstillande medel och nédvindig omvardnad. Den doende patienten ska ha mojlighet
att ha sina ndarmaste omkring sig, respekt ska visas for ndrstende och deras dnskemél och
bide patient och nirstiende ska f det stod de i 8vrigt behover.

En bittre vard i livets slutskede kan astadkommas genom Atgérder pa en rad omraden.
Vardpersonalen behver utbildning infor de sérskilt svara avviganden som kan behdva
goras nir det galler virden i livets slutskede.

Hospicevérd och palliativa team maste etableras, vidareutvecklas och vara tillgéngliga.
Det ir viktigt att ta till vara den kunskap och kompetens som vunnits pé de platser ddr
verksamheten varit i gang under lingre tid. Dessa erfarenheter bor sedan dven komma
den &vriga vérden till del.

Det behovs en dppenhet infdr nya vrdformer i livets slutskede.

Det maste goras klart att det ar en grundliggande rittighet med valfrihet vid vard i livets
slutskede.



Foljer fragor 6nskar vi fa besvarade till Hilso- och sjukvérdsutskottet.
Hur ser situationen ut i Stockholms lins landsting vad giller tillgingen pa palliativ vérd?

Med utgangspunkt fran ovanstiende, vilka dtgirder behdvs for att forbittra varden till
minniskor i livets slutskede?
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