Motion av Birgitta Rydberg och Jan Liliemark (fp) om en
fullvardig aldrevardscentral vid Seniorstaden Hallen i
Solna

Det & Onskvért att provamodeller dér expertresurser for 8ldre samlasi en sarskild
ddrevardscentral (AVC). Den skapas genom et samarbete melan kommun och
landstinget. AV C bor byggas upp kring befintliga enheter inom adrevarden. Framst &
det multiguka ddre som ska vara aktuella for varden. Den gruppen tar mycket tid och
resurser i ansprak pa en vanlig husakarmottagning. De ddre ”konkurrera” damed
andra patienter om uppmérksamheten. Det skulle vara av stort vérde att prova att
samlavarden av ddretill en sirskild och samordnad ddrevardsverksamhet. Vid
Seniorstaden Halen i Solna finns forutsittningar ait starta en sadan enhet.

AV C ska vara bemannad med hud &kare och distriktskoterskor och varaen

hud 8karmottagningen sarskilt for ddre. Personaen ska ha sirskilt intresse och
kunskap om vérd av ddre. AVC skai huvudsak ta emot dldre patienter. Patienterna
skakunnalistasig vid AVC och den lakare som finns dér. Enheten byggs upp
successivt altefter som man far erfarenheter av verksamheten.

AV C ska &ven varaen resurs for hudakare, distriktskéterskor och annan personal
inom den kommunaa omsorgen som kommer i kontakt med ddrei Solna, men ocksa
for patienter, anhdriga och organisationer som arbetar med &l dre. Uthildning bor
erbjudastill persona inom & dreomsorgen och ddregukvarden. Patienter och anhdriga
ska kunna kontakta AV C direkt om de anser att de inte f& hjdp de behdver.

AVC skahatillgang till geriatriker, speciaist i ddrepsykiatri, reumatolog och
ogonl&kare pa konsultbasis samt rehabiliteringsteam, viss duten vard, §ukhem,
avancerad hemgukvard, utbildningsenhet for anhtriga, avlastningsplatser,
kvalitetsutvecklare och koordinator for vard och omsorg. Det & viktigt med
behandlingsforskning inom A drevarden. Sarskilt viktig & nutritionsforskning
(nd&ringdéra) om t ex undernéring hos ddre. Forskningsprojekt om &dre och
|&kemedd & ocksaviktiga. Darfor & det avgorande betydel se med kontakt med en
forsknings- och utvecklingsenhet. Det finns redan en sidan pa Hallen genom
Aldreforskning NordVast. Det & viktigt att det medicinskatillstndet hos den ddre
beddms fortlpande. De ddre som & listade hos AV C bor erbjudas halsosamtal.

Koordinatorn (lotsi varden) maste finnas och & den funktion som stodjer den ddre
och den anhtrige att farétt hjdp inom aldrevarden. For den enskilde ska det racka att
ringa ett nummer. Akutgukhuset far inte skriva ut en ddre person forran eftervarden
& ordnad. Hur varden ska organiseras ska franga av ett sk trygghetskvitto som
patienten och anhdriga skatillgang till. AV C ska stodja ddre som inte kan forasin



egen talan dler som saknar anhdriga. Uthildning ska &ven anordnas for narstéende
med omsorgsuppgifter. Det bor skei samarbete med frivilligorganisationer.

PaHdleni Solnafinns redan idag ddreomsorg och ddrevard samlad. Det & en god
grund for att bilda ett fullvardigt ddrevardscentral. Det som maste tillforas fran
landstinget & hud 8karteam, forskningsresurser, ddrepsykiatrisk kompetens, vissa
soecididiékarem m. Det sker i huvudsak genom omférdelningar. Tillsammans med
representanter fran Solna Stad maste ett fordag om en ddrevardscentral tasfram
snarast. Masittningen bor att verksamheten ska starta den 1 januari 2004.

Landstingsfullméktige fored s beduta
att tillsammans med Solna Stad inrétta ett ddrevardscentra vid Hallen som bér sarta
den 1 januari 2004.

Stockholm den 11 mars 2003

Birgitta Rydberg (fp) Jan Liliemark(fp)



