Jt Stockholms lans landsting MOTION

miljopartiet de grona Q 2008-05-20

Motion av Miljopartiet de Grona om Gron rehabilitering,
Natur och Djur i varden pa recept

For att uppna ett langsiktigt hallbart samhélle behovs ett paradigmskifte
ocksa inom halso- och sjukvarden. Tyngdpunkten behdver forskjutas mot
mer av halsoframjande och forebyggande insatser. Vid miljé- och
livsstilsrelaterade akommor behdvs framforallt en utveckling av icke-
lakemedelsbaserade terapier. Nya ron om naturens lakande formaga ska tas
tillvara och vidareutvecklas bade i halsoframjande och rehabiliterande syfte.

All form av rehabilitering, bade den som &r férebyggande och den som ar
behandlande, dar naturen ingar i behandlingen, brukar kallas gron
rehabilitering. Det kan vara i en terapitradgard, dér tradgardsarbete och
fysisk aktivitet ingar eller en naturligt vilsam miljo, utan storande inslag dar
man kan aterhamta sig efter olika former av stress. Det kan ocksa handla om
kontakt med djur av olika slag, t.ex. sarskilt utbildade vardhundar, under
kontrollerade former.

Forskningen visar att tillgang till nara naturomraden och till och med
enstaka trad som syns genom ett fonster har en lakande formaga. Tillgang
till gron vaxtlighet och natur &r en grundforutsattning for att vi manniskor
ska ma bra.

Gron hélsa och rehabilitering ligger i tiden. De ¢kande problemen med
psykisk ohélsa och olika stressrelaterade tillstand kan motas med en
fokusering pa positiva och starkande "grona” halsofaktorer.

Vid en stressreaktion spelar immunforsvaret och vara hormoner en stor roll.
Utlésande stressfaktorer kan vara manga. Det kan handla om for hog
arbetsbelastning och en svar livssituation men stress kan ocksa utlosas av
sjukdom, sjukhusvistelse, en operation eller olyckshandelse med fysiska
skador, eller en kombination av dessa. Stresskénsligheten hos en individ kan
Oka vid ndringsmaéssiga eller andra biokemiska obalanser i kroppen liksom
av paverkan av miljogifter, buller och luftfororeningar.

Hormonet kortisol frisatts vid fysisk och/eller psykisk stress. Det reglerar
blodtrycket, hjartfunktionen och &mnesomsattningen. Kortisol ser till att
hjarnan &r skarpt och att musklerna ar starka under sjalva stresspaslaget.
Vid konstant stress sker en skadlig belastning som kan leda till sjukdom och
utmattningstillstand. Hormonet oxytocin &r kortisolets motsats, det kallas
ocksa "lugn-och-ro” hormonet och forsatter kroppen i ett tillstand av vila
och aterhamtning.

Oxytocin utldses t.ex. vid latt berdring, vid vistelse i lugna naturmiljoer och
i rofylld kontakt med andra, en &lskad medmanniska eller ett djur.
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Vid Statens Lantbruksuniversitet (SLU), i Alnarp, har man sedan 80-talet
forskat om hur natur och parker paverkar manniskors livskvalitet och halsa.
Pa senare ar har man utvecklat en rehabiliteringstradgard och i
forskningsprojekt behandlat personer med utmattningsdepression och annan
stressrelaterad ohélsa. Utvarderingar visar nu mycket goda resultat dar cirka
80 % av langtidssjukskrivna personer kunnat aterga i arbete efter att ha
genomgatt ett 8-veckors rehabiliteringsprogram. Man arbetar i team dar
olika yrkesgrupper samverkar sasom arbetsterapeuter, hortonomer,
landskapsarkitekter, ldkare, psykologer och sjukgymnaster.

Idag finns natur i varden i flera landsting och kommuner i form av “gréna”
rehabiliteringsverksamheter och tillgang till terapitradgardar. Miljopartiet
menar att det nu dr dags att mer systematiskt utveckla de gréna metoderna
och arbeta for ett breddinférande av dessa. Man skulle kunna infora ”Natur i
varden pa recept” enligt samma modell som idag finns for "Motion pa
recept” enligt FYSS och FaR. Har kan Stockholms l&ns landsting bli en
foregangare pa metodutveckling, garna i samarbete med Folkhalsoinstitutet
och den blivande Karolinska Folkhélsoakademin m.fl. intressenter.

Djur i varden ar annu inte lika vanligt som terapitradgardar i svensk halso-
och sjukvard. Nagra exempel finns dock inom &ldreomsorgen och
beroendevérden. Vid Ostfora behandlingshem i Uppland finns tre
vardhundar, de ar Sveriges forsta vardhundteam med sarskilt utbildade
forare. | Markaryds kommun finns exempelvis terapeuthunden Titzi som
tillsammans med hundinstruktor bidrar till att bryta isolering, starka sociala
natverk och stimulera utevistelse hos personer inom socialpsykiatrin.

I USA och England d&remot &r det redan idag fullt mgjligt for barn med
olika typer av lassvarigheter att fa lana en terapihund att 6va lasning for och
personer med olika funktionshinder har stor hjalp av hundar i sin
rehabiliteringstraning. Inom halso- och sjukvarden, i synnerhet i USA, finns
specialutbildade vardhundteam som &ven bestker akutsjukvarden,
exempelvis den hogspecialiserade cancervarden och till och med
intensivvarden. Anvandningen av vardhund har dér visat sig vara sa
ekonomiskt 1onsamt att forsakringsbolag nu till och med staller krav pa
tillgang till detta for att gora utbetalningar.

Det finns dven stora majligheter att anvanda sig av vardhunden i arbetet
med traumatiserade flyktingar framst barn. Bade sprak- och kulturbarriarer
kan Gverbryggas.

For att mota behovet av rekrytering av personal till dessa relativt nya
yrkesgrenar inom den ”grdna sektorn”, krévs det en genomténkt
utbildningsorganisation, alltifran gymnasieniva till universitets- och
hdgskoleutbildning.
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Miljopartiet har under en lang tid pekat pa detta behov och har sarskilt pekat
pa de Naturbruksgymnasier som finns i landstingets regi. De skulle kunna
utgora basen pa gymnasial niva, for att sedan byggas vidare med
utbildningar pa vara Lantbruksuniversitet.

| Sverige startar nu verksamhet med vardhund pa ett mer systematiskt satt
an tidigare. Allmanna arvsfonden har givit ekonomiskt stod till ett 3-arigt
projekt, en utbildningsverksamhet som pabdrjas nu varen 2008 i Uppsala lan
i en samverkan mellan féreningen Halsans natur, Uppsala kommun,
Demensforbundet, STROKE - Riksforbundet och Riksforbundet Hjarnkraft.

Utbildningen bestar av tva delar. En riktar sig till halso- och sjukvards-
personal och handlar om hur man kan anvénda sig av vardhundteam, den
andra delen av utbildningen avser vardhundsfoérare med diplomering av
forare och hund. Saval allergi- som hygienfragor kommer att hanteras inom
projektet.

Miljopartiet de Grona foreslar landstingsfullméktige besluta

att upphandla alternativt auktorisera tjénster vid
rehabiliteringstradgard/motsvarande anlaggning dit landstinget
kan remittera patienter

att starta ett utvecklingsprojekt om Natur och djur i varden i
enlighet med vad som beskrivs i motionen for att bland annat
utveckla koncepten Natur pa recept och Djur pa recept

att sOka samverkan kring forskning, metodutveckling och
utbildning med Folkhélsoinstitutet, Karolinska
Folkhalsoakademin, Statens Lantbruksuniversitet,
Naturbruksgymnasierna m.fl. intressenter

Stockholm den 20 maj 2008

For Miljopartiets landstingsgrupp

Lena- Maj Anding Raymond Wigg
Gruppledare (mp) Oppositionslandstingsrad (mp)



