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Motion av Miljépartiet de Grona om genomférande av ett 10-punktsprogram
I Stockholms lans landsting for att forbattra situationen for hbt-personer
(homosexuella, bisexuella och transpersoner)

Miljopartiet de Grona i Stockholms lans landsting har arbetat fram nedanstaende forslag pa
atgarder for att forbattra situationen for hbt-personer. Atgarderna har fatt formen av ett 10-
punktsprogram.

1. Hbt-policy ska tas fram och specifik kunskap om hbt ska finnas i
landstingets samtliga policies, handlingsprogram och vardprogram.

HBT-policyn ska omfatta alla landstingsfinansierade verksamheter.
Diskriminering och krankningar kan bero pa osakerhet. Krankningar kan &ven vara
missriktade forsok att visa omsorg och i dessa fall handlar det om okunskap.

2. Hbt-certifiering av enheter med kompetens och bra bemétande: Oka
den allmanna kunskapen om hbt-fragor for personal inom halso- och

sjukvarden.

Halso- och sjukvardslagen stadgar att héalso- och sjukvard ska ges pa lika villkor med
respekt for alla ménniskors lika vérde. Erfarenheten hittills &r dock att hbt-personer
manga ganger beméts illa nar de &r éppna med sin sexuella laggning inom hélso- och
sjukvarden. Alla vardgivare har darfor ett viktigt ansvar att ta till sig och sprida kunskap
som motverkar alla former av diskriminering och kréankande behandling. Kurser i hbt-
fragor for alla verksamma inom varden skulle kunna minska diskrimineringen av hbt-
personer. | utbildningen ska inga att kunna resonera och reflektera 6ver begreppet
heteronormativitet for att upptacka hur viktiga attitydfragorna ar for ett bra bemétande av
bade patient och anhdriga. Specifik kompetens behévs inom kvinnosjukvarden for att
leshiska kvinnor ska fa ratt bemdtande och behandling. Miljopartiet forordar certifiering
som verktyg for att garantera att aterkommande utbildningar genomfors och far 6nskvart
resultat. Certifiering ar en kvalitetsstimpel som ska underlatta valet av vardgivare bade
for den som ar patient och for den som soker arbete inom varden.

3. MVC och kvinnosjukvarden ska ha specifik hbt-kompetens.
Modravardscentralerna ska ha kunskap som gor att de kan forbereda foraldraskapet pa ett
bra sétt ocksa i regnbagsfamiljer.! Inom kvinnosjukvérden &r det viktigt att kompetens
finns kring de medicinska behov som lesbiska kvinnor kan ha. | Stockholms lans
landsting finns idag specifik kompetens géllande hbt-kvinnor vid Mama Mia modravard,
vid Danderyds forlossningsklinik och vid gynekologmottagningen for lesbiska och
bisexuella kvinnor pa Sodersjukhuset.

! Barnfamilj utanfér ménstret med den traditionella karnfamiljen. Barnet kan t ex ha samkénade féraldrar och
kommit till genom assisterad befruktning eller bo med en av sina foréldrar i ett samkénat forhallande.



4. Val forankrade, etiskt acceptabla och kunskapsbaserade rutiner for

handlaggning av nyfodda dar oklarhet rader om konstillhorighet.

En intersexuell person ar fodd med kdnsorgan av tvetydigt utseende. Oftast handlaggs
detta i nyfoddhetsperioden, men tillstandet kan variera mycket och uppenbaras i vissa fall
inte forran i tonaren. Oklar konstillhorighet vid fodseln foreligger hos 5-10 barn per ar i
Sverige. Dessa bor utredas vid hogspecialiserade centra, som aven har att, i samrad med
foraldrarna, ta stallning till om och nér eventuella kirurgiska ingrepp ska goras. Det finns
olika uppfattningar om lampligaste tidpunkt for kdnskorrigerande Kkirurgi. En
intresseorganisation for intersexuella personer som bildats i USA hévdar att inga ingrepp
ska goras forran personen sjalv a&r mogen att fatta beslut.

Omhandertagandet av den nyfodde och av foraldrarna stéller stora krav pa
kommunikation mellan de barnmorskor, férlossningslékare och barnlakare som forst
kommer i kontakt med patienten och med det multidisciplindra DSD-teamet (disorders of
sex development). Dér ska finnas barnendokrinologisk, kirurgisk, psykologisk, genetisk
och gynekologisk expertis. | dag finns ett sadant specialistteam bland annat i Stockholm.

En persons konstillhérighet har ingen enkel eller direkt koppling till sexuell laggning.
Mekanismerna for hur den psykosexuella utvecklingen paverkas ar idag ofullstandigt
kénda. Sannolikt samverkar manga faktorer, bade biologiska och psykosociala. Den
psykosexuella utvecklingen brukar indelas i tre komponenter, kénsidentitet, konsroll och
sexuell laggning. Dessa behdver inte med ndédvéndighet folja varandra.

Det ar ofullstandigt kant vad det ar som paverkar att en person far/har en viss
konsidentitet. Detta innebdr att det i vissa fall kommer att uppsta tvivel om det initiala
valet av kén hos en intersexuell person ar det basta for den enskilde individen.
Sannolikheten for att en person ska bli tillfreds med sin kdnstillhdrighet varierar
beroende pa bakomliggande orsak. En intersexuell person som fatt en konsidentitet som
han/hon inte kan identifiera sig betraktas som transsexuell och fragan om kénshyte kan
da bli aktuell.

5. Specialistkompetens inom omradet kénsbyte ska finnas latt tillganglig
inom lanet och samverkan ske nationellt och internationellt for

kunskapsutveckling, information och utbildning inom omradet.
Transsexualitet som funnits sedan barndomen brukar kallas primar, medan en sekundért
transsexuell person kommit till insikt om sitt tillstand forst i vuxen alder. Man-till-kvinna
transsexuella &r vanligare an kvinna-till-man transsexuella och i gruppen som kant av sin
transsexualitet forst i vuxen alder ar det nastan uteslutande biologiskt definierade man
som vill byta till kvinnligt kon.

Antalet personer som ansoker om konsbyte har 6kat under senare ar och var under 2006
narmare 60 personer. Omradet ar strikt lagreglerat. Miljopartiet menar att det &r viktigt att
det finns specialistteam som kan ge hjalp, stod och vardinsatser vid konsbytesfragor.

6. IVF-behandlingar ska ges till alla kvinnor pa ett neutralt satt — inga

sarskilda regler ska rada for lesbiska par.

Det finns exempel pa landsting som tillampar regler som innebér att endast den ena
kvinnan i ett leshiskt par far tillgang till IVF-behandling inom det offentligt finansierade
atagandet. Miljopartiet menar att detta ar en form av diskriminering som inte far
forekomma.



7. Psykhalsans verksamhet ska utvecklas och de ska fa ett utvecklat
uppdrag att bedriva utbildning av personal inom landstingets olika
verksamheter.

Psykhélsan &r Stockholms lans landstings mottagning for homo- och bisexuella man
och kvinnor. Mottagningens uppdrag ar att behandla svarigheter som ar specifika for
malgruppen. Utgangspunkten i arbetet ar att homo-/bisexualiteten alltid for med sig en
extra utmaning for identitetsutvecklingen. Varje homo- och bisexuell har att ta
stallning till fragor om att komma ut, vilket sker i en standigt pagaende vaxelverkan
med uppgiften att acceptera och integrera sexualiteten i sin identitet. Mottagningen
bedriver psykoterapeutiskt arbete. Miljopartiet verkar for att psykhélsan ska fa goda
forutsattningar for sitt arbete och aven fa ett utokat uppdrag att bedriva utbildning om
hbt-fragor for personal inom de verksamheter som landstinget ansvarar for.

8. Varna Venhélsan sa att trygghet och tillganglighet i smittskyddsfragor

kan garanteras.

Venhalsan pa Sodersjukhuset bedriver arbete med behandling av hiv och andra
konssjukdomar samt hiv-prevention dar det finns specialkompetens for man som har sex
med méan. Miljopartiet anser att venhalsan ska vérnas och fa tillrackliga resurser bade till
det férebyggande arbetet och till vardinsatserna.

9. Samarbetet med och stodet till Noaks Ark ska starkas.
Till Noaks Ark ar man valkommen med alla fragor om hiv, sexualitet, framtid och
funderingar. Dit kommer manniskor som lever med hiv, &r narstaende till ndgon som har
hiv eller har behov av att prata om hiv och fa mer information. Personalen &r utbildad och
kan erbjuda praktiskt, emotionellt och informativt stéd. Man kan fa enskilda samtal for
att diskutera olika saker, kanske medicinering och behandling, sexualitet och karlek, oro
och angest, relationer och existentiella fragor. Man kan fa hjalp med kontakter med
Forsakringskassan och andra myndigheter. Miljopartiet anser att det &r viktigt att SLL
stodjer verksamheten och har ett bra informationsutbyte med Noaks Ark.

10.Samarbetet med RFSL ska utvecklas.
RFSL, Riksférbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rattigheter,
arbetar for att homosexuella, bisexuella och transpersoner ska ha samma réttigheter,
mojligheter och skyldigheter som alla andra. Arbetet for detta sker genom politisk
paverkan, informationsarbete och sociala och stodjande verksamheter. Konkret kan detta
t ex rora sig om att uppvakta politiker, halla utbildningar, arrangera fester eller driva en
telefonjour. MiljOpartiet anser att ett strukturerat informationsutbyte mellan landstinget
och RFSL ar viktigt for att forbattra landstingets kompetens inom omradet.

Mot bakgrund av ovanstaende foreslar Miljopartiet de Grona landstingsfullmaktige besluta

att  genomfora forbattringar for hbt-personer i enlighet med ovan redovisat 10-punktsprogram.

For Miljopartiet de Gronas landstingsgrupp
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