Sammanfattning

Utredningen behandlar 1 detta betinkande dels vilka férut-
sittningar som krivs fér ett vil fungerande och effektive befolk-
ningsinriktade sjilvmordsférebyggande folkhilsoarbeter dels for-
slag p3 insatser for att dka allminhetens medvetenhet och kunskap
om sjilvmord och psykisk sjukdom och dirmed undanrdja de
ridslor och tabun som sjilvmord och psykisk sjukdom omgirdas
av.

1 propositionen En férnyad folkhilsopolitik (prop. 2007/08:110)
redovisar regeringen nio strategier fér det nationella sjilvmordsfére-
byggande folkhilsoarbetet. Malet for det férebyggande folkhilso-
arbetet dr minniskors kunskaper om, och attityder till, de risk-
faktorer som omger dem och som piverkar deras hilsa. Folkhilso-
arbetet mdste dirfor inrikeas pi att ge befolkningen och dess organisa-
tioner samt den enskilde midnniskan insikter och kunskaper som kan
piverka dem att férindra sina attityder il riskfaktorer i livet. Lyckas
man inte forindra attityderna till riskfaktorer gir det inte att nd
nigon framging med folkhilsoarbetet.

Attityd ir termen f6r en varaktig instillning som har byggts upp
genom erfarenheter och kommer till uttryck 1 act en person ar for
eller emot nigot — etr attitydobjekt. De allra flesta foreteelser i
samhillet blir foremal {6r attityder, dven sjilvmord och personer
som drabbats av psykisk sjukdom. En persons beteende tenderar
att overensstimma med hennes eller hans attityd. Kopplingen
mellan attityd och beteende kan emellertid variera i styrka. Atti-
tyden blir starkare ju mer information en person fir och ju oftare
hon eller han aktiverar den desto starkare blir kopplingen. Det
innebir att informations- och kunskapsinsatser miste pigd under
ling tid om nigon beteendeférindring ska komma till stdnd. For
att nd tydliga effekter av ett f8rindringsarbete dr det siledes néd-
vindigt med ett lingsiktigt tinkande. Alltfér ofta ges resurser il
folkhilsoinsatser i huvudsak i form av anslag till kortsiktiga pro-
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jekt. Det innebdr att de férindringar som istadkommits inte kan
uppritthéllas nir den inledande finansieringen har avslutats.

Mest effektivt for att frambringa attityd och beteendefdrindring
dr samhillsinterventiva strategier som kombinerar kommunikation via
massmedia, personlig kommunikation och pdverkan samt utnyttjandet
av goda forebilder. Ett exempel pd en [ingsiktig samhillsinterventiv
strategi it det riksomfattande informationsprogrammet Hjirnkoll
som pdgdr under perioden 2009-2011. Milet med Hjirnkoll 4r att
oka kunskapen och férindra attityder hos allminheten gentemot
personer med egen erfarenhet av psykisk sjukdom och psykiska
funktionsnedsittningar.

Prioritering av — och inriktning pd — hilsofrimjande och fére-
byggande insatser bor utgd frin omfatingen av hilsoproblem och
riskfaktorer i befolkningen. Tv av de tre i dag dominerande sjuk-
domsgrupper i Sverige iir hjirt- kiirlkranssjukdomar och neuro-psyki-
atriska sjukdomar. Tillsammans svarar de for drygt 60 procent av den
totala sjukdomsbérdan, Den héga férekomsten av hjirt- och kirlsjuk-
domar i befolkningen har foranlett sivil hilsofrimjande och fére-
byggande insatser pd samhillets samtliga nivder. Insatserna har haft
effekt, antalet déda per 10 000 i hjirt- och kirlsjukdom har succes-
sivt minskat sedan 1950-talet. En insats som troligen spelat roll i
sammanhanget dr korta utbildningar 1 hjirt- och lungriddning
(HLR).

Trots att neuropsykiatriska sjukdomar 1 princip ir ett lika stort
folkhilsoproblem som hjirt- och kirlsjukdomar har samhillet inte
tillnirmelsevis satsat lika mycket pd att frimja och {6rebygga psyk-
isk (o)hilsa och i férlingningen sjilvmord som pd hjirt- och kirl-
forebyggande insatser. En nyligen genom{érd webbaserad kartligg-
ning av det sjilvmordsforebyggande arbetet utanfér hilso- och sjuk-
virden visar med tydlighet att det lokala sjilvmordsfarebyggande arbete
ir kraftigt eftersatt. Endast fem av 209 kommuner har en handlings-
plan med ett uttalat mél att fdrebygga sjilvmord och endast nigra
f8 har sirskilt avsatta medel for det sjilvmordsférebyggande
arbetet,

Sjilvmord gdr att férebygga. Det forutsitter emellertid gensvar
frin medminniskor och professionella grupper i samhillet samt
nirvaro av strukturer i samhillet som uppmirksammar budskapen i
sjilvmordsprocessen. Liksom personer som drabbas av hirtstopp
ir personer med sjilvmordsproblematik beroende av ate omvirlden
kan och vill ingripa. Att férebygga sjilvmord borjar ofta med ett
samtal mellan tv minniskor. Om omgivningen har kunskap och
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beredskap att piborja en dialog som kan mejliggsra for den sjily-
mordsnira personen att fteruppticka och utveckla sin egen styrka
kan sjalvmordsprocessen avklinga.

En person som genomgitt en sjilvmordsférebyggande utbild-
ning har et fungerade verktyg fér att hjilpa en sjilvmordsnira per-
son och dirmed stdrre beredskap att gripa in. Sjalvmordsfére-
byggande utbildningsinsatser pd bred front kan, liksom i fallet med
HLR-utbildningen, forbittra allminhetens formdga act uppfatta sjiilv-
mordstankar och beteenden och hur man beméter sjilvmordsnira per-
soner pd sddant sitt att den omedelbara sjilvmordsrisken minskar.
Sjalvmord handlar emellertid ytterst om den psykiska hilsan, Det
befolkningsinriktade sjilvmordsférebyggande arbetet miste dirfor
aven inriktas pd att 6ka kunskapen om psykisk hilsa och ohilsa.
Okade kunskaper om sjilvmordsprocessen och psykisk hilsa samt
om de vanligt férekommande samvarierande psykiska sjukdomarna
kan minska den irrationella ridslan for att tala om sjalvmord och pd
sikt oka tryggheten i méten med sjilvmordsnira personer.

Utredningen féreslir dirfor att Nationell prevention av suicid
och psykisk ohilsa vid Karolinska Institutet (NASP) fir i uppdrag
att genomféra ett pilotfdrsdk av det australiska utbildningspro-
grammet The Mental Health First Aid Training and Research Pro-
gram (MHFA) och de tilligg som utvecklats i den finska versionen
av utbildningsprogrammet samt att Centrum fér Evidensbaserade
Psykosociala Insatser (CEPI) fir i uppdrag utvirdera forsoket.
Vidare foresldr utredningen att NASP tilldelas resurser under 5 §r
fér ate stimulera och stédja det sjilvmordsforebyggande arbetet pi
regional och lokal nivd same — i det fall pilotstudien faller vil ut och
utvirderingen visar positiva resultat — att NASP idven fir i uppdrag
att ansvara for att kursen implementeras 1 hela landet under benim-
ningen Férsta hyilpen i psykisk hilsa,




