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Landstingsstyrelsen

Motion 2009:21 av Lena Maj Anding m fl (MP) om projekt med djurstodd
terapi inom psykiatrisk verksamhet och beroendevard

Foredragande landstingsrad: Birgitta Rydberg

ARENDET

Motiondrerna foreslar att ett projekt med djurstodd terapi inom psykiatrisk verksam-
het och beroendevard inleds.

FORSLAG TILL BESLUT

Landstingsradsberedningen foreslar landstingsstyrelsen foresla landstingsfullmak-
tige besluta

att anse motionen besvarad.

Landstingsstyrelsen anser att djurstédd terapi inom psykiatrisk verksamhet och bero-
endevard &r ett intressant utvecklingsomrade. Detsamma galler for exempelvis geri-
atrisk verksamhet.

Det finns positiva erfarenheter med forbattrat hélsotillstand och funktionsniva hos
patienter med olika sjukdomstillstand nar djur har anvants inom vard och rehabiliter-
ing. Det vetenskapliga stodet for de foreslagna atgarderna inom psykiatrin ar dock
svagt eftersom det finns sa fa studier genomforda. Det kravs fler vetenskapligt utvér-
derade forsoksverksamheter innan behandlingen kan inféras pa bred front i sjukvar-
den.

Om etiska aspekter och patientsakerhetsaspekter tillgodoses sa valkomnar Lands-
tingsstyrelsen att fler forséksverksamheter med djurassisterad terapi och psykiatriska
signalhundar genomfors inom psykiatri, beroendevard och annan vardverksamhet.
Det ar angeldget att forsoksprojekten genomfors med vetenskapligt stod av t ex Cent-
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rum for Psykiatriforskning. Det kan néar det finns tillracklig evidens bli aktuellt att
utarbeta riktlinjer for djurassisterad terapi och anvéndning av service- och signal-
hundar inom Stockholms lans landsting.

Torbjorn Rosdahl Birgitta Rydberg

Hans-Erik Malmros
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ARENDET OCH DESS BEREDNING

Lena Maj Anding m fl (MP) har i en motion (bilaga), vackt den 9 juni 2009, fore-
slagit landstingsstyrelsen foresla landstingsfullméaktige besluta att landstinget
genomfor ett eller flera projekt med djurassisterad terapi inom den psykiatriska var-
den och inom beroendevarden i Stockholms lans landsting att landstinget underscker
intresset for att stodja en forsoksverksamhet med psykiatriska signalhundar i samar-
bete med Hjalpmedelsinstitutet att det i samband med ovanstaende projekt tas fram
riktlinjer for djurassisterad terapi och anvandningen av service- och signalhundar i
varden inom Stockholms lans landsting.

Yttranden har inhamtats fran halso- och sjukvardsnamnden, patientnamnden och
Stockholms lans sjukvardsomrade varvid Stockholms lans sjukvardsomrade har av-
statt fran att yttra sig.

Landstingsdirektdren har i tjansteutlatande den 8 mars 2010 (bilaga) foreslagit
landstingsstyrelsen foresla landstingsfullmaktige besluta att anse motionen besvarad.

Halso- och sjukvardsnamnden har den 26 januari 2010 6verlamnat forvaltningens
forslag (bilaga).

V-ledamoten deltog inte i ndmndens beslut.

Patientndmnden har den 15 december, enligt forvaltningens forslag, avgett foljande
yttrande.

”Patientndmnden &r en instans dit patienter och anhdriga kan vanda sig nar problem
uppstatt i kontakt med halso- och sjukvarden. Aven om namnden haft fa drenden
rérande synpunkter om att specifikt fa djurassisterad terapi, har det ofta framkommit
onskemal om att inom den psykiatriska varden erbjudas andra behandlingsalternativ
an olika former av samtalsbehandling. Framst har anhoriga till barn som behandlas
inom Barn- och ungdomspsykiatrin framfort dessa 6nskemal.

Né&mnden &r positiv till att nya behandlingsformer prévas och speciellt om det enligt

motiondrerna, via forskning i USA, har visat sig kunna bidra till att férebygga suicid,
minska symtom och behov av medicin.”

Landstingsradsberedningen behandlade arendet den 24 februari 2011.



