J& Stockholms lans landsting TJANSTEUTLATANDE
L &nshandikappradet 2002-06-03 LS 0109-0480

Motion 2001:28 av Sunhild Dietrich-Larsson m fl (mp) om
forbattrad tillgang till kognitiva terapier

Arendet

L anshandikappradet har for yttrande erhdlit rubricerad motion och med anledning
hérav begart in synpunkter fran handikappforeningarna.

Fordag till bedut
Landdtingsstyrelsen fored as beduta

att foreda landstingsfullméaktige att med besktande av |anshandikappradets
synpunkter bifala motionen.

Bakgrund

Miljopartiet de Grona fordar landstingsfullméktige beduta att 6ka utbudet av
kognitiva tergpier inom fler behandlingsomraden.

LANSHANDIKAPPRADETS SYNPUNKTER

Svar har inkommit fran DHR Stockholms |ans distrikt, Handikappféreningarnas
samarbetsorgan HSO i Stockholms 18n och NHR Stockholms 1an. SRF
Stockholms och Gotlands |an har i skrivelse meddelat att man avstar fran av
l&mna yttrande.

L anshandikappr adet géler sig bakom motionen och handikappforeningarnas
inkomna synpunkter och vill sarskilt framhdlaatt kognitiva terapier ocksa bor
omfattas av htgkostnadsskyddet for vard och behandling samt att utokandet av
utbudet av kognitivaterapier dler traningsmetoder inom fler behandlingsomraden,
aven omfattar neurologisk rehabilitering och for barn och ungdomar med epileps.

SYNPUNKTER FRAN HANDIKAPPFORENINGARNA

DHR Stockholmslansdistrikt har i skrivelse den 14 januari 2001 anfort
foljande:

"I sn motion tar motiondrerna upp det begrénsande utbudet av kognitivaterapier i
den Gppna psykiatrin. Man pdpekar ocksa att landstingets egna experter i den
Oppna psykiatrin & bekymrade 6ver vad man anser, den mycket begransade
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tillgéngen. Vi i DHR hdller med motiondrernai deras beskrivning av den
begransade tillgangen och dess konsekvenser. Daremot vill vi at det skaléggas
till en att-sats SA att det sér foljande

att kognitiva terapier omfattas av hogkostnadskortet for vard och behandling att
utdka utbudet av kognitiva tergpier inom fler behandlingsomraden.

DHR anser at den bild som tecknas upp i motionen & va forankrad i
verkligheten och stoder motionérernas fordag. Vi fored& att motionen
tillstyrkes”

Handikappforeningar nas samar betsorgan (HSO) i Stockholmslan heri
skrivelse den 17 april 2002 lamnat foljande synpunkter:

"HSO ingt@mmer i motionens syfte och bifogar yttrande frén en
medlemsorganisation”

Epilepsiforeningen i Stor-Stockholm har i skrivelsetill HSO Stockholms1an
den 27 mars 2002 lamnat foljande yttrande: (bifogat fran HSO)

" Epilepsiforeningen i Stor- Stockholm stddjer motionen. Manga personer med
epileps lever med psykisk ohdsa Enligt undersokningar vet vi att benégenheten
hos personer med epileps att fa olika depressionstillstnd och psykiatriska
tillstand och gukdomar & storre &n hos normabefolkningen. Tidiga dtgéarder &
att foredra varfor vi anser att behandlingsinsatserna for ungdomar med epileps
behtver sarskilt uppmérksammas och forstérkas da resursernainte motsvarar det
behov som finns.

Specid|t menar vi att neuropsykol ogiska och neuropsykiatriska utredningsresurser
maste avsittastill varden av v&ra barn och ungdomar. Dessa utredningar &
grunden for barnen och ungdomarnas fortsatta utveckling och méjligheter att
tillgodogora sig kunskaper och fardigheter i t ex . forskola och skola

Vi anser att kognitiva tergpier skulle vara et vardefullt indag i behandlingen av
personer med epileps. For att fa en helhetssyn pa patienten i behandlingsarbetet
bor samverkan med de epilepsiteam for barn och vuxna som finns pa Huddinge
Universitetsg ukhus och Karolinska §ukhuset efterstrévas.”

NHR Stockholmslan har i skrivelse den 29 mg anfort foljande:
"NHR Stockholmsan vill i sammanhanget pdpeka att det de senaste aren

utvecklats program for kognitiv tréning inom rehabiliteringen for personer med
neurol ogiska §ukdomar och skador, framst da for strokedrabbade och MS-
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patienter. Pa rehabiliteringsanlaggningen Humlegarden i Sgtuna har man med
framgang provat olika former av datgprogram som utvecklats for att timulera
kognitiv utveckling for MS-guka.

Det finns al anledning att vara uppmérksam pa denna utveckling och NHR
Stockholms &n vill darfor uttala st6d fér motionédrernas yrkan att 6ka utbudet av
kognitiva terapier dler traningsmetoder inom fler behandlingsomraden, exempelvis
neurologisk rehabilitering.”

Inge-Britt Lundin
Avddningschef



