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Motion 2004:1 av Birgitta Rydberg m fl (fp) om
for ebyggande av kranskar|sg ukdomar

Landstingsstyrelsen féreslar landstingsfullmaktige besluta
att bifalla motionen.

Kranskérlssukdomar &r en av de vanligaste folkgukdomarna. | Stockholms
lan inguknar varje & ungefar 5000 personer i akut hjartinfarkt. 40% avlider
inom 28 dagar efter inguknandet. Sjukdomen skérdar fortfarande manga liv
i fortid. Prognosen & lika dalig som de mest maligna cancerformerna. Det
ar en av de vanligaste dodsorsakerna i Stockholms lan. Det berdknas att
minst 50 000 stockholmare har olika tecken pa kranskérlssjukdomar. 90%
av hjartinfarktfallen ar starkt kopplade till livsstilsfaktorer och borde sdledes
ga att forebygga.

For att forhindra att enskilda far kranskérlssukdomar &r det viktigt att
forebyggande atgarder sittsin. En viktig del & att informera enskilda om
livsstilsforandringar. Detta for att minska riskerna att inguknaii
kranskarlssjukdom och att stodja beteendeforandringar. Dessutom behover
de som fatt hjartinfarkt kunskap om hur de ska gora for att undvika att fa
ytterligare en hjartinfarkt. God vetenskaplig grund finns for sdva priméar —
som sekundarprevention. Motionsradgivning ar enligt hal soekonomiska
utvarderingar kostnadseffektiv.

Centrum for Allma@nmedicin har startat en enhet som ska sprida kunskap om
det forebyggandet arbetet. Det &r bra. Efterfragan pa kunskap &r stor och
enheten ar starkt efterfrgad. Behovet av utbildning inom detta omréde i
sjukvéarden &r stort. Det &r stor efterfrégan pa undervisningsmaterial.

Det finns omfattande kunskaper inom olika enheter i Stockholms [an om att
forebygga kranskérlsgukdomar. Darfér behover ett kompetenscentrum
inréttas for att sprida kunskap om det férebyggande arbetet, samordna
arbetet, initiera forskning m m. Ett néra samarbete med Karolinska institutet
ar nodvandigt.



