Jt Stockholms ldns landsting
Folkpartiet liberalerna

Motion av Birgitta Rydberg m fl (fp) om férebyggande av
kranskarlsgukdomar

Antalet personer som inguknar i akut hjartinfarkt har under manga ar
minskat i Stockholms Ian. Detta trots att andelen &l dre okat. Aven mot
bakgrund av denna positiva utveckling & kranskérlssukdomar en av de
vanligaste folksukdomarna. | Stockholms l&n inguknar varje ar ungefar
5000 personer i akut hjartinfarkt. Cirka 40% avlider inom 28 dagar efter
inguknandet. Det & darmed en av de vanligaste dodsorsakernai
Stockholms [an. Dessutom ingjuknar ett ganska stort antal personer i angina
pectoris eller hjartsvikt. Det berdknas att minst 50 000 stockholmare har
olika tecken pa kranskérlssukdomar. Varje & gors cirka

1 600 hjartkirurgiska operationer i Stockholms lan.

For att forhindra att enskilda far kranskarlssjukdom &r det viktigt att
forebyggande atgéarder séttsin. Det géller att identifiera riskfaktorer hos
personer som sukvarden har kontakt med for att férhindra att
aderforkalkningen utvecklas. En viktig del ar att informera enskilda om att
det kan behovas livsstilsforandringar for att minska riskerna att inguknai
kranskérlssukdom och stodja dem i beteendeforandringar. Men lika viktigt
ar att for redan drabbade ha en effektiv sekundérprevention. Allmanmedicin
Stockholm har anstéllt en |akare som ska sprida kunskap om sadant arbete
till priméarvarden. Det & bra, men otillrackligt. Detta med tanke pa hur stor
del av gJukligheten som hjért-/kérlgukdomar utgor.

Stockholms |an befinner sig inte i frontlinjen nar det géller att tillampa de
senaste forskarrénen nér det géller forebyggande av kranskérlssukdomar.
Det &r darfor viktigt att forbéttra kvaliteten av de forebyggande insatserna i
Stockholms |an. Dérfér behover ett kompetenscentrum inréttas. Centrat bor
utveckla guidelines for det forebyggande arbetet, infora dessa, samordna det
forebyggande arbetet, initiera forskning m m. Ett néra samarbete med
Karolinska ingtitutet & nddvandigt.

Landstingsfullmaktige foreslas besluta
att inrétta ett kompetenscentrum for forebyggande av kranskarlssjukdomar,

att utveckla ett erséttningssystem som innebér att prevention ges tkat
utrymme.



JJL Stockholms léns landsting 2(2)

Stockholm den 10 februari 2003

Birgitta Rydberg (fp) Cecilia Carpelan (fp)
Lena Huss (fp) Christina Andersson (fp)
Olov Lindquist (fp) Bo Johansson (fp)

Rolf Bromme (fp)



