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Arendebeskrivning
En rapport som sammanfattar de projekt inom folkhélsoanslaget som
slutredovisat verksamhet under 2012 har tagits fram.

Beslutsunderlag
Forvaltningens anmélan 2013-02-25
Folkhalsoanslaget - slutrapporterade projekt 2012. Rapport 2013-02-25

Arendets beredning
Arendet har beretts i programberedningen for folkhilsa och psykiatri.

Forslag till beslut

Hilso- och sjukvardsnamnden beslutar

att  lagga anmalan till handlingarna.

Forvaltningens motivering till forslaget

Fordelning av medel ur Stockholms lans landstings folkhélsoanslag har
syftat till att stimulera och mgjliggora utveckling av folkhalsoarbetet pa
regional och lokal nivd i lanet. Slutredovisning av ekonomi och verksamhet
ska lamnas inom tre manader efter projektets slut. Som slutar betraktas
normalt det ar som projektet senast erhallit medel.

I rapporten redovisas sammanfattningar fran de tio projekt som lamnat
slutrapport under 2012.

Catarina Andersson Forsman

Hilso- och sjukvardsdirektor
Kitty Kook Wennberg
Avdelningschef
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Folkhalsoanslaget -
slutrapporterade projekt 2012

Stockholms ldns landstings folkhilsoanslag ska stimulera och mojliggora utveckling av
folkhélsoarbetet pa regional och lokal niva i lanet. Medel har fordelats till projekt inom
prioriterade Aamnesomraden enligt riktlinjer for folkhélsoanslaget. Prioriterade
omraden har varit:

¢ En mer hilsoframjande hilso- och sjukvard

o Okad fysisk aktivitet / goda kostvanor / minskad 6vervikt

e Minskad alkoholkonsumtion
En hilsosam sexualitet
Minskat tobaksbruk
En god psykisk hilsa bland barn, ungdomar och unga vuxna
Hilsoframjande arbete riktat mot dldre

Projekten har rort metodutveckling, informationsinsatser till nyckelgrupper eller
framstallning av kunskapsunderlag for folkhilsoarbete.

I denna rapport redovisas sammanfattningar fran de tio projekt som lamnat
slutrapport under 2012.

Innehall
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Sprida kunskap och metoder om mgjligheter till att framja dldres hilsa.........cccceeerirveeveneneencne. 3
Hélsosamtal med psykosocial hélsokurs for asylsokande och nyanlénda flyktingar -
metodutveckling och implementering med primérpreventiv/hilsofrimjande e-insats................. 4
De glomda barnen i Stockholms 18D ........cceceviririieieninceeeeere ettt 5
Hélsoframjande skola fOr alla.........ccoeeierieieninieeceeeeene ettt s 6
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Fysisk aktivitet vid arbetspendling

Dnr HSN 0401-0158

Projektperiod 2004-2011

Erhallet bidrag 5 060 000 kronor
Verksamhet/organisation ~ Gymnastik — och idrottshogskolan
Projektledare Peter Schantz, dr med sc, professor
Telefon 08-402 22 98

E-post peter.schantz@gih.se

Sammanfattning

Aktiv arbetspendling genom att ga eller cykla hela vigen mellan bostaden och
arbetsplatsen uppfattas ofta vara av stort potentiellt viarde for folkhalsan.
Projektet har syftat till att virdera detta genom studier av savil beteende,
fardvagsmiljoer som fysiologi. Ett omfattande arbete med utveckling av
metoder har varit nodvandig, och lett till en ny och solid grund for studier av
sakfragorna. Exempel pa resultat ar att de flesta aktiva arbetspendlare nar upp
till de rekommenderade nivaerna av fysisk aktivitet nar de ar aktiva, vilket
dock varierar under arets olika ménader. Baserat pa avstandsanalyser bedoms
arbetspendling per cykel i Stockholm ha forutsattningar att na upp till de
nivaer som géller i Kopenhamn. Betydelsen av olika miljofaktorer i
fardvagsmiljoer talar emellertid for att det torde krava att man bygger
cykelbanor. Studierna visar dessutom att gronska och skonhet langs
fardvagsmiljoerna ar tva faktorer som var for sig stimulerar cykling vid
arbetspendling. Projektet fortsatter med studier inom dess tre delomraden,
och nya studier redovisas via projektets hemsida: www.gih.se/faap

Publikationer: 1. Schantz, P. & Stigell E. 2009. A criterion method for measuring route
distance in physically active commuting. Med Sci Sports Exerc 41 (2) 472-478.

2. Stigell, E. & Schantz, P. 2011. Methods for Determining Route Distances in Active
Commuting — Their Validity and Reproducibility. Journal of Transport Geography 19 (4): 563-
574

3. Stigell, E. & Schantz, P. 2012. Active commuting behaviors in a metropolitan setting -
distance, duration, velocity and frequency in relation to mode choice and gender. Submitted.
4. Stigell, E. 2011. Assessment of active commuting behaviour: walking and bicycling in
Greater Stockholm. Doctoral dissertation. Orebro Studies in Sport Sciences 12, University of
Orebro, Orebro.

5. Wahlgren, L., Stigell, E. & Schantz, P. 2010. The active commuting route environment
scale (ACRES): development and evaluation. Int J of Behav Nutr Phys Act 7:58

6. Wahlgren, L. & Schantz, P. 2011. Bikeability and methodological issues using the active
commuting route environment scale (ACRES) in a metropolitan setting. BMC Medical Research
Methodology 11:6

7. Wahlgren, L. & Schantz, P. 2012. Exploring bikeability in a metropolitan setting:
stimulating and hindering factors in commuting route environments. BMC Public Health
12:168.

8. Wahigren, L. 2011. Studies on bikeability in a metropolitan area using the active
commuting route environment scale (ACRES). Doctoral dissertation. Orebro Studies in Sport
Scences, University of Orebro, Orebro.

9. Rosdahl, H., Gullstrand, L., Salier-Eriksson, ], Johansson, P. & Schantz, P. 2010. Evaluation
of the Oxycon Mobile metabolic system against the Douglas bag method. Eur J Appl Physiol
109 (2):159-71

10. Salier Eriksson, J., Rosdahl, H. & Schantz, P. 2012. Validity of the Oxycon Mobile
metabolic system under field measuring conditions. Eur J Appl Physiol, 112 (1): 345-355.

Datum 2 april 2012
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Sprida kunskap och metoder om méjligheter till att framja
aldres halsa

Dnr HSN 0802-0332

Projektperiod 2008-2010

Erh&llet bidrag 720 000 kronor

Verksamhet/organisation ~ Centrum for folkhalsa/KI i samverkan med
Aldrecentrum

Projektledare Lena Kanstrom

Telefon

E-post

Sammanfattning

Syfte: Att sprida kunskaper och erfarenheter frain WHOs natverk Healthy
Ageing, WHOs projekt Active Ageing och EuroHealthNets natverk Active
Ageing.

Metod: Den 6vervigande metoden har varit att genomfora ett antal
tematraffar for personer som arbetar med dldre inom kommuner, kyrkliga
samfund, frivilliga organisationer m.m. Kunskap har inhdmtats frén en
pensionirsorganisation om deras syn pa hur samhallet fungerar idag for den
aldre befolkningsgruppen och hos en invandrarférening hur de arbetar med
att fraimja halsan for aldre invandrare. Vidare har diskussioner genomforts av
Aldrecentrum med de personer i Stockholms stad som genomfort hembesok
hos 75 aringar, hur deras kunskaper kan spridas till andra verksamheter dn
den de sjdlva tillhor.

Resultat: Sammanlagt har 12 tematraffar genomforts och temana har bland
annat varit: frivilligarbete och anhorigstod, dldre invandrares halsa, livet och
doden samt respekten for en vardig dod, fysisk aktivitet och aldre, friskvard
for aldre, stimulans- och hilsotradgardar och férebyggande hembesok. En
masteruppsats och en rapport om ildre invandrares syn pa halsoframjande
atgarder samt ett underlag hur samhillet uppfattas av en grupp éldre.

Datum 2012-09-04
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Halsosamtal med psykosocial hdlsokurs for asylsokande och
nyanldanda flyktingar - metodutveckling och implementering
med primarpreventiv/hdlsoframjande e-insats

Dnr HSN 0803-0349

Projektperiod 2008-2011

Erhallet bidrag 2 380 000 kronor

Verksamhet/organisation ~ Karolinska institutet

Projektledare Solvig Ekblad, docent, vik univ lektor, enhetschef
Telefon 08-5248 3614

E-post solvig.ekblad @ki.se

Sammanfattning

SYFTE: att utveckla och utvirdera effekter av insatt intervention i grupp for
asylsokande med traumabakgrund; att utveckla och utvardera effekten av
insatt intervention till nyanldnda flyktingar under introduktionen i kommun;
att oka kunskapen genom e-teknik hos personal inom asyl- och flykting-
mottagandet; att utga fran jaimstilldhet och jamlikhet i hilsa.

FRAGESTALLNINGAR: Hur bedomer asylsokande relevansen av hilso-
information? Hur bedomer nyanlanda flyktingar som deltagit i Halsoskola sin
hilsa fore, efter, och vid en uppf6ljning efter sex manader?

METODER: (1) Tva timmar hélsoinformation av en sjukskoterska med tolk till
vuxna manliga och kvinnliga asylsokande i grupp/sprakgrupp; arabisk-
talande, till att borja med och sen dven somalisktalande och under de sista
méanaderna med en rysk-talande grupp. Den forsta timmen gavs hilso-
information och under den andra timmen fordes en dialog med fragor fran de
asylsokande till sjukskoterskan. I slutet av presentationen inbjods deltagarna
att anonymt besvara en utvardering med tre fragor pa svenska och Gversatt/-
tillbakaoversatt till arabiska, somaliska och ryska. 937 besvarade fragorna.

(2) En fem veckors evidensbaserad Hélsoskola i grupp med bade mén och
kvinnor, totalt 10,5 timmar med ca 10 nyanldnda flyktingar/omgéang gavs av
klinisk vardpersonal i Sodertilje. Totalt deltog 244 arabisktalande nyanlidnda.
En fore- och en eftermitning (EQ-5D), och 6 mén uppf6ljning (under 2011)
genomfordes med 66 deltagare.

RESULTAT: Halsokunskap genom aktiv inlarning och dialog kan utgora ett
forsta steg i utvecklingen av en halsofraimjande introduktion och jamstalld
vard, men det ar viktigt att intervention utviarderas 6ver langre tid, i nya
sammanhang med andra malgrupper och i ett genderperspektiv. En handbok
finns till personal. Hilsoskolan har implementerats i liten skala.

BETYDELSE: Samarbete kring implementering och utvardering pa saval kort
som lang sikt behovs mellan aktuella myndigheter i asyl- och flykting-
mottagandet, varden och medicinskt universitet.

Datum 2012-03-30
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De glomda barnen i Stockholms lan

Dnr HSN 0811-1270

Projektperiod 2009-2011

Erhallet bidrag 618 000 kronor

Verksamhet/organisation ~ Stockholms Lans Nykterhetsforbund (LNF)
Projektledare Gun-Lis Roos

Telefon 0709-48 8142 08-3538 26

E-post gun-lis@hem.utfors.se

Sammanfattning

Syftet med projektet har varit att s manga "glomda barn", d.v.s. barn fran
missbrukarfamiljer, som mojligt skall starkas som individer och diarigenom
uppna en god psykisk hilsa och fa ett viardigt liv. Projektets inriktning och
metodik har baserats pa aktuell forskning om den situation och de behov som
dessa barn har. Genomforandet har byggts upp kring fyra viktiga omraden:
utbildning i kommunerna, bildande av stodgrupper, lagerverksamhet for
barnen och stodinsatser for foraldrarna. Samverkan har bl. a. skett med
kommunerna, MHF, andra nykterhetsorganisationer i lanet och Ersta
Vandpunkten. Lansnykterhetsforbundet har besokt eller pa annat sitt
kontaktat alla kommuner i ldnet for att peka pa De glomda barnens situation
och att inspirera till lokala insatser och samarbeten for dem.

Genom projektet har cirka 35 utbildningar, seminarier och konferenser
genomforts. Utbildningarna har varit starkt inriktade pa konkreta lokala
insatser och kompetensstod till pagadende och nystartade insatser i
malgruppen, t.ex. i verksamma stédgrupper. Atminstone 12 nya stédgrupper
har startats i linet under perioden. Samtidigt har vissa kommuner tyvirr
dragit ner pa sina insatser som ett led i kommunala besparingar. Tva mycket
lyckade sommarlager har genomforts for barn fran familjer med missbruk
eller psykisk ohalsa. Lagren har varit ett starkt komplement till de stodgrupper
som finns, men har ocksa samlat en del barn som tidigare saknat aktiva
stodinsatser. Lagren har dessutom skapat positiva och fortroendefulla
kontakter med fordldrarna.

Projektet har genomforts enligt de uppsatta syften och mal och har bidragit till
ett okat samarbete mellan olika sektorer och verksamheter i kommunerna,
mellan olika kommuner och mellan kommuner och lokala foreningar. Arbetet
har natt fram till barnen pa ett konkret satt i form av nya lokala stodgrupper
och mycket uppskattade sommarléger.

Arbetet for De glomda barnen fortsitter som en viktig del av den ordinarie
verksamheten i Stockholms Lians Nykterhetsforbund. Under 2012 genomfors
nya utbildningar, kommunkontakter, ett nytt sommarlager och fortsatta
kontakter med manga barn och foraldrar. Konferensen "Hands On", som vi
aktivt har medverkat till, &terkommer som en viktig traffpunkt for alla som
arbetar med De glomda Barnen.

Datum 2012-03-31
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Halsoframjande skola for alla

Dnr HSN 0811-1276

Projektperiod 2009-2011

Erh&llet bidrag 1 670 000 kronor

Verksamhet/organisation ~ Farsta gymnasium

Projektledare Camilla Italiener & Hanna Edgren, halsopedagoger
Telefon 08-508 329 49

E-post camilla.italiener@stockholm.se &

hanna.edgren@stockholm.se

Sammanfattning

Projektets syfte var att starka gruppers och enskilda personers resurser si att
de sjidlva kan hantera psykiska hélsorisker samt att utveckla och sprida
kunskap om forutsattningar och arbetsmetoder for en god psykisk halsa.

Malet var att ta fram en modell for hur stresshantering kan integreras som en
del av det halsofraimjande arbetet i ordinarie skolverksamhet samt att 6ka
gymnasieelevernas och personalens kunskaper och motivation till
hilsoframjande arbete.

Metoder som framjar den psykiska hilsan och som anvénts &ar; ACT,
mindfulness och fysisk aktivitet.

Strukturerade intervjuer med elever visar att de efter interventionen anvander
stresshanteringsverktyg som ingar i utbildningsprogrammet och att viljan att
arbeta med stresshantering okat. Inga signifikanta resultat kan ses utifran
Stressforskningsinstitutets webbaserad méatverktyg “pluggstress”. Nagra
forklaringar kan vara att elevantalet har minskat till halften i bade forsoks-
och kontrollklasser pa grund av studieavbrott och byte till nationella program,
att det ar svart att méita effekten av preventiva insatser och att matverktyget
var for omfattande och kravde en koncentrationsforméaga och sprakforstéelse
som majoriteten av eleverna i saknade. Utvarderingen visar att 79 procent av
utbildad personal under spridningsfasen tycker att de har stor eller mycket
stor anvandning av utbildningen i sin yrkesroll och 87 procent tycker att de
har stor eller mycket stor anvindning av utbildningen i sitt privatliv.

Erfarenheter: Det tar tid att implementera en metod och ett nytt forhall-
ningssatt som i grunden ar en beteendeforandring; utbilda och handleda
pedagogerna forst; att det finns en ledningsgrupp som ar villig att avsatta tid
for ett langsiktigt arbete; vikten av att visa pa hur stresshantering ar kopplat
till larande, trygghet och lugn och ro for att motivera pedagoger utan
personligt intresse; att behovet av stresshantering ar mycket stort hos bade
elever och personal inom skolan. Kontinuitet, uthéllighet och langsiktighet
behovs.

Projektet vidmakthélls genom att projektledarna, och tillika hilsopedagoger,
fortsitter att arbeta med ACT och mindfulness riktat till personal inom
Stockholms grund- och gymnasieskola, pa uppdrag av Utbildnings-
forvaltningens personalavdelning i Stockholm stad.

Datum 2012-03-29
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Prevention av lakemedelsrelaterade problem i den dldre
befolkningen

Dnr HSN 0909-0798
Projektperiod 2010-2011

Erhallet bidrag 350 000 kronor
Verksamhet/organisation ~ Centrum for allmanmedicin
Projektledare Annica Lagerin

Telefon 073-9145201

E-post annica.lagerin@sll.se

Sammanfattning

Det 6vergripande malet var att forebygga likemedelsrelaterade problem i den
ildre befolkningen. Aldre personer konsumerar de storsta kvantiteterna
lakemedel men ar samtidigt okat kdnsliga for dem vilket ar en kombination
som gor att risken for biverkningar och liakemedelsrelaterade problem okar.
Det ar darfor angeldget att identifiera risker vid en osidker
lakemedelsanvandning bland dldre personer.

Syftet var att undersoka riskfaktorer vid osiaker likemedelsanviandning med
hjalp av bedomningsformuléret Safe Medication Management (SMA) vid
halsosamtal for 75- aringar som genomfors av en distriktsskoterska i hemmet.
Ytterligare syfte var att beskriva distriktsskoterskans hilsoframjande
omvardnadséatgirder vid 1akemedelsbehandling hos dldre personer.

Under en 12 ménaders period anviande 36 distriktsskoterskor SMA i samband
med hilsosamtal i hemmet. Totalt fick 113 aldre personer som anvande ett
eller flera lakemedel en bedomning med SMA. Flera riskfaktorer vid osiaker
lakemedelsanvandning identifierades med hjalp av SMA. Mer dn 40 procent
av de dldre anvinde fem eller flera likemedel och cirka 35 procent
rapporterade symtom som férmodas vara biverkningar av medicinering.
Nistan 30 procent hade foreskrivare av lakemedel fran fler 4n tva vardenheter
och omkring 7 procent hade utifran distriktsskoterskans bedomning en
nedsatt kognitiv formaga.

Distriktsskoterskorna vidtog i mer 4n tva tredjedelar av fallen omvérdnads
atgarder for att sdkerstilla en sidker ladkemedelsanvandning. De vanligaste
atgiarderna var information och undervisning om egenvard, samtal kring den
dldres upplevelse av sin lakemedelsbehandling, forebyggande rad vid risk for
fall i hemmet och kontakt med ldkare for uppfoljning av den aldres
lakemedelsbehandling.

Med hjalp av SMA identifierades ett flertal riskfaktorer vid lakemedels-
anvandning hos ildre personer vid hdlsosamtal i hemmet och ett flertal
omvardnadsétgarder vidtogs av distriktsskoterskan. Bedomning med SMA
kan rekommenderas att anvindas vid hilsosamtal for att sdkerstilla en sdaker
lakemedelsanvandning hos aldre personer.

En vetenskaplig artikel planeras att skickas till tidskriften Journal of Clinical Nursing med

titeln: Risk factors associated with unsafe medication management - district nurses' use of an
assessment tool in the preventive home visits to 75-year's persons.

Datum 2012-09-06
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NYork LIFE - terapikolonier for ungdomar med lindrigt
intellektuellt funktionshinder och évervikt

Dnr HSN 0908-0810

Projektperiod 2010-2012

Erhallet bidrag 500 000 kronor
Verksamhet/organisation ~ Terapikolonier AB

Projektledare Kristofer Wikstad

Telefon 08-556 931 96

E-post kristofer.wikstad @magelungen.com

Sammanfattning

Syfte var att utveckla en metod i kolloform for viktminskning och okat
vialmaende for ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning och fetma.
Metod var en utveckling baserad pa tidigare erfarenheter fran NYork kollo for
ungdomar med fetma som visat sig ge goda resultat. Den vidare tillampningen
var att gora mojligt for Magelungen utvecklings AB och andra vardgivare att
inspireras och se mojligheter att genomfora viktminskningsprogram for
intellektuellt funktionshindrade med fetma.

Projektet har motts av stor entusiasm som visat att detta ar ett omrade med
behov av insatser. En genomgaende svarighet har varit att identifiera en
primar ansvarstagare for ett problem som spanner 6ver olika huvudman.
Resultatet blev i detta projekt att for ungdomar upp till 20 ars alder ar det
elevhilsovarden som har den storsta kontaktytan bade till antal och frekvens.

Att fa ungdomar med intellektuellt funktionshinder att delta i ett program,
trots att det ar kostnadsfritt, visade sig svart. Motivationen for att arbeta med
sin vikt och forsta ett hialsoproblem pé langre sikt 4r komplicerat gentemot
denna malgrupp. Att dka ivig pa en verksamhet med tva fragor som har en
negativ definiering for en sjalv moéter ocksd pa motstdnd, man har bade
handikappet intellektuellt funktionshinder och 6vervikt.

For att programmet for viktminskning och 6kad halsa skall bli lyckad kravs det
fran deltagarna och dess nitverk en majlighet att genomf6ra programmet dven
utanfor tid med NyorkLife-personal. Lagertiden har effekten av att 6vertyga
kring personal/nitverk om att viktminskning ar mojlig och genomférbar, - "nu
tar ni vid efter att hon/han har gatt ner sa har mycket pa den har tiden."

Av 14 anmaélda deltagare kom tre att delta i lagerveckan. Avhopp &r vanligt
aven i vara andra verksamheter. For att minska avhoppen arbetar vi med
motivationshéjande atgarder. For NYorkLife kravs att dessa maste vara mer
konkreta dn i 6vrig verksamhet med verklig kontakt med lagerpersonalen.

Fullstandigt uppmatta resultat finns for tva deltagare, fran lagerveckan i juli
till sista helgen i januari. En flicka, mattligt intellektuellt funktionshindrad
med grav synnedsittning, gick fran 100,8 kg till 84,4 kg. Midjemétt forandra-
des fran 129 cm till 111,5 cm. En pojke vars vikt gick fran 113,8 kg till 111,4 kg
och midjemattet fran 125 cm till 120 cm. En pojke som avbrot vistelsen hade
invigningsmatt 104,6 kg och midjemétt 123 cm.

Datum 2012-07-23
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Pa lika villkor - delaktighet och fritid for personer med
funktionsnedsattning

Dnr HSN 1009-0965

Projektperiod 2011-2012

Erhallet bidrag 300 000 kronor

Verksamhet/organisation ~ Habilitering & Halsa, Habiliteringscenter Morby
Projektledare Linda Junker

Telefon 0722-02 86 82

E-post en_enkeladress@hotmail.com

Sammanfattning

Syftet med projektet var att 6ka medvetenheten hos habiliteringspersonalen
om delaktighetens betydelse for halsan hos personer med
funktionsnedsattning.

Maélen med projektet har varit féljande:

e Att ge personalen vid HC Mérby barn och ung/vux en 6kad helhetssyn
kring langsiktigt halsoarbete for malgruppen.

e Att personalen vid HC Morby barn och ung/vux i 6kad utstrackning kan
fraimja egenansvar och friskvardstank hos personer i malgruppen och
deras omgivning.

e Att personalen vid HC Morby barn och ung/vux ska vara vialbekanta med
fritidsutbudet i sitt upptagningsomréade och kunna anvidnda detta utbud i
planeringen av habiliteringsinsatser.

e Att 6ka kunskaperna hos personalen vid HC Morby barn och ung/vux
kring pa vilket sétt habiliteringens arbete paverkar hélsa och livskvalitet
for personerna i malgruppen.

Metod: Projektet har bestatt av tre delar. Forst en inledande del dar
personalen vid habiliteringscentret utbildats i Motiverande samtal (MI). Den
andra delen bestod av tva mer praktiskt inriktade forelasningsblock, det forsta
med inriktning mot livskvalitet, delaktighet, hilsa och etik i halsoarbetet med
fokus pa personer med utvecklingsstorning. Det andra foreldsningsblocket
hade fokus pa individens ansvar och delaktighet i sin egen hilsa och hur
habiliteringspersonal med hjalp av coachning och Ml kan stotta individer med
funktionsnedsittning att ta hand om sin egen hilsa. Den tredje delen bestod i
att personalen vid habiliteringscentret initierade ett natverk med
fritidsarrangorer i kommunen och bjod in dessa till ett méte.

Resultat och vidare tillampning: Habiliteringspersonalen var nojda med
utbildningsinsatsen men onskade att de haft mer tid till fler forelasningsblock.
De har efter projektets slut arbetat vidare med fritidsnatverket och arbetar
med att vara sina besokare behjilpliga i att hitta halsofraimjande
fritidsaktiviteter och tanka hilsoframjande.

Datum 2012-12-18
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Utveckling och testning av ett webbaserat MHFA-
utbildningsprogram for att minska sjalvmord och psykisk
ohdlsa i SLL

Dnr HSN 1009-0968
Projektperiod 2011
Erh&llet bidrag 730 000 kronor

Verksamhet/organisation ~ Nationellt centrum for suicidforskning och prevention
av psykisk ohilsa (NASP) vid Karolinska Institutet

Projektledare Gergo Hadlaczky,
Universitetsadjunkt/Informationsansvarig

Telefon 08-524 832 08

E-post gergo.hadlaczki@ki.se

Sammanfattning

Enligt proposition SOU 2010:31, delbetdnkande av sjalvmordspreventivutred-
ningen foreslas NASP att genomfora ett pilotforsok av det australienska
programmet Mental Health First Aid (MHFA) efter anpassning till Svenska
forhéllanden. Utbildningsprogrammet har provats och utvarderats i 13 olika
lander med positivt resultat. Malet med det 12 timmar langa programmet ar
att ge kursdeltagarna beredskap att kunna upptacka psykisk ohilsa, frimja
aterhdmtning till en god psykisk hilsa, stodja personens egna resurser och vid
behov uppmuntra den drabbade individen till att uppsoka ratt hjalp. SLL ingar
inte i denna satsning. Olika aktorer inom SLL bestéller &ndéa utbildningen.
Ofta har dock inte dessa yrkesverksamma aktorer mgjlighet att ga den 12
timmar langa utbildningen under arbetstid (och utebli fran arbetet i 2 dagar).

I detta projekt utvecklades ett webbaserat MHFA-utbildningsprogram, vilket
kommer att méjliggora en snabbare och mer flexibel mojlighet att né dven de
vardefulla aktorer inom SLL som ar beredda och villiga, men som inte kan
delta i en fullstindig MHFA-utbildning. Den kulturellt anpassade svenska
versionen av e-utbildningen laggs upp pa sa vis att deltagarna kommer att
kunna ta del av informationsdelen av programmet via internet pa distans, i sin
egen takt. For att sedan kunna certifiera sig som Forsta hjilpare, kommer
dock deltagaren ockséd behova delta i en sex timmars avslutningsutbildning
som behandlar det praktiska tillvigagangssattet for hur man erbjuder forsta
hjalpen, vilket leds av certifierade Forsta hjialpeninstruktorer. Genom detta
system har en deltagare mojlighet att reducera sin franvaro fran arbetet, som i
vanliga fall ar tva dagar, till sex timmar.

Utover e-utbildningen, har 4ven en webb-modul skapats for att bidra till en
mer effektiv kvalitetsovervakning av MHFA-instruktorerna och bista deras
arbete med en etablerad tvavags kommunikationskanal mellan instruktorer
och NASPs Training Team. Detta ger mojlighet for ett tydligt och systematiskt
informationsutbyte om programmet, feedback till instruktorerna, samt
rapportering om avklarade utbildningsinsatser. Webbsidan som konstrue-
rades for att innehalla inldrningssystemet och kommer dven att anviandas for
att sprida och klargora for allménheten, utbildningens syfte och mal.

Datum 30 mars 2012
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Culturally tailored Tuberculosis awareness programme for
immigrants

Dnr HSN 1009-0980

Projektperiod 2010

Erhallet bidrag 400 000 kronor

Verksamhet/organisation ~ Karolinska Institutet

Projektledare Asli Kulane
Universitetsadjunkt/Informationsansvarig

Telefon 08-524 833 88

E-post asli.kulane@ki.se

Sammanfattning

Projektets 6vergripande mal var att engagera och informera somalier i
Stockholm om tuberkulos. Oppna dialoger p4 cirka tva timmar var ging
anordnades. I dessa deltog olika grupper som unga tjejer och killar samt fler
kvinnogrupper i dldrarna tJugo till sjuttiofem &r. Overgripande frigor som
behandlades var gruppens vision om att eliminera tuberkulos, eventuella
mojligheter och hinder som finns pa vagen for att na visionen och slutligen
langa diskussioner om hur visionen skulle uppnas. Gruppmedlemmarna
kunde dven fritt stilla frdgor om allt fran vad som orsakar tuberkulos och hur
den smittar till praktiska fragor om behandling. Fordelarna med att ha en
dialog var att det gav mojlighet till delaktighet och jamlikhet mellan
forskarteamet och gruppen och framjade darmed 6ppenhet hos deltagarna.

Grupperna kom med flera forslag om hur de ville ha halsoinformation om
tuberkulos. Ungdomarna foreslog information genom sociala medier och
speciella webbsidor. De andra grupperna efterfrigade seminarier och pjaser
med konkreta, undervisande budskap om tuberkulos. Under dialogmé&tena
framkom ocksa till flera forslag pa hur gruppen kan minska sjukdomsboérdan
for den enskilde och gruppen i helhet. Manga foreslog att alla skulle tala 6ppet
om tuberkulos bland vanner och familjemedlemmar for att minska
stigmatiseringen av sjukdomen. Man uppmanade de som upplever symptom
att soka vard och vaga beritta om sina problem for sjukvarden samt dven
beritta for personer i sin niarhet sa att dessa i sin tur uppmuntras att soka sig
till sjukvarden och att testa sig for tuberkulos.

Flera deltagare uttryckte missndje med sjukvarden da de inte kianner sig val
bemota och forstddda av sjukvardspersonal. Detta far konsekvenser som
forsenad diagnostisering och darmed forsenad behandling. Ett annat &mne
som diskuterades var tolkar inom sjukvarden. Manga var nojda med de tolkar
de hade mé6tt medan andra saknade fortroende for tolkarna som de menade i
manga fall br6t mot sin tystnadsplikt och spred information om patienterna
till obehoriga. Sammanfattningsvis ville deltagarna fortsitta att arbeta mot
tuberkulos och de konsekvenser sjukdomen far for gruppen. Manga deltagare
ville fortsatta med dialogmotena och arbeta vidare med att informera fler i
samhallet och inte minst stétta individer som redan har drabbats av
sjukdomen.

Datum 201103 31
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