
 
Stockholms läns landsting 
          2013-02-19 
 
 
Interpellation av Sverre Launy (V) om psykiatrisk vård för missbrukare.                          
 
 
Ett återkommande problem för patienter med en missbruksproblematik och en psykiatrisk 
diagnos är att de ofta ramlar mellan stolarna när de söker vård. Vanligt förekommande är att 
om en patient med missbruksproblem söker vård för psykiatriska problem vid en 
psykiatriakutmottagning, tas hen inte emot utan hänvisas till missbruksvården som i sin tur 
inte heller tar emot med hänvisning till? att det finns en psykiatrisk problematik. 
 
Det förekommer också att om en patient väl tas emot på psykiatriakuten, skrivs vederbörande 
ut efter ett par timmar, utan att man försäkrar sig om att det finns något fungerande skyddsnät 
som kan fånga upp personen i fråga. 
 
Vi har kännedom om personer som har varit inskrivna på omvårdnadshem för missbrukare 
men som samtidigt har andra psykiatriska diagnoser, som t.ex. bipolär sjukdom. Under tiden 
på omvårdnadshemmet har personen gått in i en manisk fas, eller i någon annan form av skov 
beroende på diagnos, och går inte att hantera av personalen. Personen har då skrivits ut från 
hemmet och fått skjuts till psykiatriakut, i något fall med polishandräckning. Men ett par 
timmar senare skrivs patienten ut igen med motiveringen att patienten uppvisar adekvat 
beteende.  
 
För ett antal år sedan pågick ett samarbete mellan psykiatri och socialtjänst i syfte att 
motverka denna typ av situationer. I anslutning till det utbildades ett antal samordnare som 
skulle hålla i kontakterna mellan psykiatri och socialtjänst.  
 

 
Med anledning av detta vill jag fråga ansvarigt landstingsråd för psykiatri Birgitta 
Rydberg (FP): 
 
 

1. Hur ser rutinerna ut för psykiatrisk akutvård vad gäller personer med 
missbruksproblematik? 
 

2. Vad har hänt med samarbetet mellan psykiatrin och socialtjänsten i denna fråga? 
 
 
Sverre Launy (V) 


