INTERPELLATION
2013-02-14

Interpellation fran Lasse Dahlberg(S) till ansvarigt
landstingsrad; "Angaende otillrécklig tillgangen till
rehabilitering inom Stockholms lans landsting”.

Att ha ett arbete och kidnna att man ér en bidragande del i samhallet 4r en vilkand
friskfaktor. Det dr ddrfor viktigt att vi vagar prioritera férebyggande atgirder for att
minniskor ska bibehalla och éterfa sin halsa och arbetsformaga. Fragan har ansetts
som sd avgorande att en rehabiliteringsgaranti, rehabiliteringsmiljard samt
sjukskrivningsmiljard har 6verenskommits mellan SKL. och regeringen. Allt for att
fler minniskor ska kunna arbeta.

Rehabiliteringsgarantin var en éverenskommelse som tecknades av Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL) tillsammans med regeringen 2008 till detta tillkom
2009 dven en rehabiliteringsmiljard som har fordelats efter invanarantal.
Overenskommelsen togs fram for att sjukskrivna personer i storre utstrickning skulle
kunna aterga i arbete och for att férebygga sjukskrivning. Det ar frimst riktat till
patienter som har lingvarig diffus smirta och/eller patienter med mattliga till
medelsvara angestsyndrom, depression eller stress, eftersom att dessa diagnoser star
for mer dn hilften av sjukskrivningsfallen. Det ansags finnas ett stort behov av att
oka tillgangen pa behandling och rehabilitering f6r att tillgodose behovet, vilket var
grundorsaken till att man inférde rehabiliteringsgarantin.

Tillgangen till rehabilitering fick ocksa till att bérja med en 6kning i och med dessa
riktade insatser. Men under de tva fOrsta kvartalen 2012 har det skett en kraftig
minskning 6ver hela landet. KBT har minskat med hela 59 procent och MMR med
43 procent. For Stockholms lins landsting dr skillnaden dock betydligt storre, bara en
tiondel sa manga har fatt tillgang till rehabilitering under de tva férsta kvartalen 2012
jamfort med 2011.

En del av forklaringen till minskningen av rehabilitering hdnvisas till en férindrad
inrapporteringsmodell. Men inget annat lin har en sa anmiarkningsvard
forindring/minskning som Stockholm.

Vad forklaringen till denna plétsligt stora minskning dr framgar inte. Dock ér det
uppenbart att det dnnu finns ett stort behov av och efterfrigan av rehabilitering.
Foriandringar 1 kraven pa rehabilitering som har skett under det senaste aret kan dock



haft en paverkan genom att flera primirvardsenheter har tagit bort sin rehabilitering,
helt enkelt for att de inte klarar att uppfylla kraven.

Det ar anmarkningsvirt att Stockholm sticker ut sa kraftigt fran den nationella

statistiken och med hinvisning till ovanstdende fragar vi darfor ansvarigt
landstingsrad:

e Finns det i Stockholms lin ett tillrickligt stort utbud av rehabilitering, utifran
behovet?

e Kommer virdvalet inom primirvardsrehabilitering stirka utbudet?

e Hur kommer det sig att det har minskat till mindre 4n en tiondel jamfort med
samma period forra aret, finns det en rimlig forklaring?

e Vad avser man gora for att sikerstilla att alla som har behov av rehabilitering
far tillgang till den?

Stockholm den 14 februari 2013

Lars Dahlberg
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