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Svar pa skrivelse fran Dag Larsson med flera (S)
gallande undernéring bland aldre patienter

Arendebeskrivning
I en skrivelse till halso- och sjukvardsnamnden foreslar Dag Larsson med
flera (S) att atgarder vidtas gallande undernéaring bland &ldre patienter.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande, 2015-10-29
Skrivelse av Dag Larsson (S) med flera

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar

att anse skrivelsen besvarad.

Forvaltningens motivering till forslaget

| en skrivelse daterad den 29 september 2015 till halso- och
sjukvardsnamnden foreslas att halso- och sjukvardsforvaltningen ger
Stockholms lans Aldrecentrum i uppdrag att utreda hur utbredd
undernaringen ar i Stockholms lans landsting samt ge forslag pa atgarder
for att minska undernaringen.

En studie fran ar 2000 av Socialstyrelsen (SoS-rapport 2000:11)
konstaterar undernaringstillstand hos 28 procent av patienterna inom
svensk hélso- och sjukvard. Andelsen hos kroniskt sjuka aldre kan vara
hogre an sa.

En gemensam tillsyn av olika dldreboenden inom Stockholms 1&n gjordes
2004-2005 av Lansstyrelsen i Stockholm och Socialstyrelsen rérande kost
och néring. Man fann ett gott medvetande om kost- och naringsfragor, men
att utvardering och analys kunde forbattras.

I publikationen fran Socialstyrelsen 2011; "Néaring for god vard och omsorg”
beskrivs foljande. "Kunskapen om undernaring har ékat dramatiskt under
de senaste decennierna. Trots det férekommer sjukdoms- och
aldersrelaterad undernaring fortfarande bland sjuka och sarskilt hos aldre.
Undernaringstillstdnden har allvarliga konsekvenser bade for
sjukdomsforloppen och for samhéllsekonomin. | dag finns évertygande
bevis for att nutritionsstéd i samband med medicinsk behandling och
omsorg minskar komplikationer och dodlighet.”
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I Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad fran 2014 (SOSFS 2014:10)
beskrivs att vardgivaren ska faststalla rutiner for nar och hur
naringstillstdndet hos en patient ska utredas, forebyggas och behandlas.
Mot den bakgrunden ar det angeléget att i ett regionalt perspektiv belysa
forekomsten av undernéaring hos aldre samt efter behov fa forslag pa
specifika atgarder.

Stiftelsen Stockholms lans Aldrecentrum, som bildades 1986 av dgarna
Stockholms stad och Stockholms léns landsting, torde ha goda mojligheter
att med god hjélp av sitt eget longitudinella projekt SNAC-K kunna utféra
uppgiften. Andra regionala forsknings och utvecklingsenheter for aldre
(FoU éldre) som kan bidra finns i norra lanet i form av FOU nu och i sédra
lanet i form av Nestor FoU-center. Aldrecentrum har ett samordnande
uppdrag for regional FoU-verksamhet som beror aldre. Kvalitetsregistret
Senior Alert kan troligen bidra till fragan med utdata.

Sammantaget finns goda skal att utreda utbredningen av undernaring hos
aldre i lanet och efter bedomning av utfall fa forslag pa lampliga atgarder.
Aldrecentrum har goda méjligheter att i eventuellt samarbete med FOU nu
och Nestor utfora dessa uppgifter.

Barbro Naroskyin

Halso- och sjukvardsdirektor
Olle Olofsson
Avdelningschef

2 (2)
HSN 1509-1120



JJ& Stockholms lans landsting SRRIVELSE

HALSO- OCH SJUKVARDSNAMNDEN 2015-09-29
Socialdemokraterna

Giillande underniiring bland ildre patienter

De senaste dren har vara kostvanor och dess effekter pa folkhélsan
uppmirksammats allt mer. Overvikt och fetma diskuterars flitigt, men séllan
uppmirksammas den svéra problematiken med undernéring. Detta trots det
stora lidande det innebir f6r de individer och patienter som drabbas och de
stora samhillskostnaderna. Underndring medfor ocksé stora risker for
vérdskador, komplikationer, lingre behandlingstid och langre
sjukhusvistelser.

Den 1 januari 2015 tradde Socialstyrelsens nya foreskrift om forebyggande
av och behandling vid undernéring ikraft (SOSFS 2014:10). I den stélls det
storre krav pd vardgivarna att motverka undernéring bland patienter och
brukare. Men da det saknas siffror kring hur utbrett problemet med
underniring inom hélso- och sjukvarden #r idag sa dr det svért att utvirdera
och f6lja upp arbetet kring dessa foreskrifter i syfte att se och méta
forindring och effekt dver tid eller for att se om nya arbetssétt och metoder
ger nagra resultat.

I en undersdkning fran &r 2000, gjord av Socialstyrelsen, kostaterades det att
28 procent av patienterna inom hélso- och sjukvarden i Sverige var
undernirda och att den svenska sjukvarden skulle kunna spara 0,5-1 miljard
om &ret genom att motverka undernéring. Detta &r den senaste
undersdkningen som har gjorts. Det finns idag inga aktuella siffror som
visar pa hur utbred undernéring 4r inom hélso- och sjukvérden.

Med anledning av ovanstdende skulle Socialdemokraterna vilja:
Att Hilso- och sjukvardsforvaltningen ger Stockholms lins Aldrecentrum i
uppdrag att utreda hur utbredd undernéringen 4r i Stockholms léns landsting

samt ge forslag pa atgérder for att minska undernéringen.

Dag Larsson (S), m fl
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