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Handlaggare: Halso- och sjukvardsnamnden

Gerd Larfars 2016-11-22

Yttrande 6ver motion 2016:17 av Pia Ortiz Venegas (V)
om tillskott av D-vitamin till sarskilda riskgrupper

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begéart att halso- och sjukvardsnamnden ska yttra
sig 6ver motion 2016:17 om tillskott av D-vitamin till sarskilda riskgrupper.
I motionen foreslas att ett uppdrag ges till halso- och
sjukvardsforvaltningen for att se 6ver riktlinjerna for hur D-vitamin ska
forskrivas till sarskilda riskgrupper samt att en handlingsplan tas fram for
hur kunskapen om sarskilda riskgruppers behov av D-vitamintillskott ska
forstarkas inom priméarvarden.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirekttrens tjansteutlatande, 2016-10-17
Motion 2016:17av Pia Ortiz Venegas (V)

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen éverlamna héalso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande som namndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Forvaltningens motivering till forslaget

D-vitaminbrist ar idag sannolikt inte nagot stort allmant problem for
folkhéalsan i Sverige. Det finns dock riskgrupper som ar viktiga att
uppmarksamma for att de riskerar att utveckla D-vitaminbrist. Dit hor
individer som har mérk hudfarg, som dessutom ibland av religitsa skal
anvander heltackande klader eller som undviker solexponering, aldre som
séllan vistas ute, och vid olika tillstand med forsamrat upptag av
naringsamnen och vitaminer i tarmen. Hos gravida kvinnor finns en 6kad
risk for D-vitaminbrist om det samtidigt foreligger en annan riskfaktor.
Utanfor riskgrupperna foreligger sannolikt bade en 6verdiagnostik av D-
vitaminbrist och en éverbehandling med D-vitamin.

Exempel pa symptom som kan ses vid laga D-vitaminnivaer ar svaghet och
vark i muskulatur, forsamrad mineralisering av benvavnad, muskelkramper
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och falltendens hos éldre. Forekomst av symptom tillsammans med att
tillhora en riskgrupp anses vara ett starkt skal for att paborja en utredning
for att utesluta D-vitaminbrist. Bestimning av D-vitamin hos patienter utan
symptom rekommenderas inte eftersom det fortfarande finns osékerhet
kring hur resultatet ska tolkas. Det finns inga studier som tydligt visat att
behandling med D-vitamin paverkar symptom eller prognosen for annan
kronisk sjukdom och vid behandling med D-vitamin och kalcium maste
alltid nyttan vagas mot eventuella risker vid 6verbehandling.

I de regionala riktlinjerna for Stockholms lans landsting (VISS, reviderad
januari 2016) finns rekommendationer for utredning och behandling vid
misstankt eller bekréaftad D-vitaminbrist. Vardprogrammet ar en
sammanfattning av det aktuella kunskapslaget inom terapiomradet och ar
granskat av Stockholms specialitetsrad for endokrinologi och diabetes och
Expertradet for endokrinologiska och metabola sjukdomar. VISS ar ett
etablerat kunskapsstod for priméarvarden och anvands i mycket hog
omfattning av vardgivarna.

Vid genomgang av gallande rekommendationer och vardprogram kan
forvaltningen konstatera att
- vardprogram om D-vitaminbrist finns i Stockholms lans landsting
som &r en uppdaterad sammanfattning av det nuvarande
kunskapslaget
- vardprogrammet VISS ar etablerad inom primérvarden
- vardprogrammet beskriver de riskgrupper som efterfragats i
motionen, och ger tydliga rekommendationer for utredning och
behandling vid befarad eller pavisad D-vitaminbrist
- vardprogram och lakemedelsrekommendationer revideras
regelbundet

Barbro Naroskyin

Halso- och sjukvardsdirektor
Johan Bratt
Avdelningschef
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Motion av Pia Ortiz Venegas (v) om tillskott av D-vitamin till sirskilda
riskgrupper

Om man har mork hudféirg krévs 10-15 géanger mer solexponering for att bilda D-vitamin &n om man
har ljus hudfirg. Lika sjilvklart som att solskyddsmedel rekommenderas vid resa sdderéver bor dirf6r
D-vitamintillskott erbjudas riskgrupper i Sverige i preventivt syfte. En svensk studie visar att D-

vitaminnivaerna hos svenska gravida kvinnor med somaliskt ursprung &r extremt laga.
[http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20219032]

I de riktlinjer som publiceras pa vardguiden under rubriken Kost och kostsupplementering under
graviditet star att 1dsa: Brist pa solljus och kost med lag D-vitaminhalt kan leda till D-vitaminbrist.
Dagsbehovet dr minst 10 mikrogram dagligen. Tdckta och morkhyade kvinnor samt veganer dr
riskgrupper. Kvinnor som inte exponeras for solljus behover troligtvis betydligt hogre D- vitamin dos
och bor bedémas av Ildkare. Trots detta forskrivs inte D-vitamin till gravida kvinnor som &r
morkhyade eller har tickande klddsel; i stéllet rekommenderas de att sjélva kdpa D-vitamin i doser
motsvarande en brékdel av vad de egentligen behover.

Laga D-vitaminnivaer utgor en forbisedd och allvarlig viskfaktor for en lang rad kroniska sjukdomar.
Trots upprepade pastotningar om vikten av uppdaterade riktlinjer i omradet agerar inte ansvariga
myndigheter, skriver forskarna Susanne Bejerot och Mats Humble i SvD i en artikel dér de ocksa
beskriver resultatet av en rundringning till fem modravardscentraler i Stockholmsfororter med hog
andel invandrad befolkning (Kista, Huddinge, Botkyrka) och tvd mddravardscentraler i Stockholms
city, som visat att man i stort sett aldrig undersdker D-vitaminnivéerna, oavsett om kvinnorna bir
sloja, har mork hudférg eller vid brist pa solexponering hos den blivande mamman.

Man har i en rad epidemiologiska studier funnit samband mellan ett 30-tal olika sjukdomar och D-
vitamininsufficiens eller 14ga intag av vitamin D. Riktlinjer saknas for i stort sett alla andra
riskgrupper én gravida kvinnor.

Mot bakgrund av ovanstdende foreslas landstingsfullméktige besluta

att ge Hilso- och sjukvardsndmnden i uppdrag att se &ver riktlinjerna for hur D-vitamin
ska forskrivas till sérskilda riskgrupper




att ge Hilso- och sjukvérdsndmnden i uppdrag att ta fram en handlingsplan for hur
kunskapen om sirskilda riskgruppers behov av D-vitamintillskott ska forstérkas inom
primérvarden
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