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Yttrande 6ver motion 2016:25 av Hakan Jornehed (V)
om inférande av PrEP i Stockholms lans landsting

Arendebeskrivning

Landstingsstyrelsen har begéart att halso- och sjukvardsnamnden ska yttra
sig Over inforande av PrEP i Stockholms lans landsting. | motionen foreslar
Hakan Jornehed (V) att Stockholms lans landsting ska genomfora ett
utredningsuppdrag om hur landstinget eventuellt ska infora PrEP, det vill
séaga pre-expositionsprofylax, mot hiv med lakemedlIet Truvada.

Beslutsunderlag
Halso- och sjukvardsdirektorens tjansteutlatande, 2016-10-05
Motion 2016:25 av Hakan Jornehed (V)

Arendets beredning
Arendet har beretts i programberedningen for folkhalsa och psykiatri.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar

att  till landstingsstyrelsen éverlamna héalso- och sjukvardsdirektorens
tjansteutlatande som namndens yttrande

att omedelbart justera beslutet.

Forvaltningens motivering till férslaget

I motionen foreslar Hakan Jornehed (V) att Stockholm ska ga fore och
"understka om Venhdlsan under ordnade former skulle kunna erbjuda
PrEP avgiftsfritt inom ramen av en studie”. PrEP star for pre-
expositionsprofylax mot hiv och genomfors genom att ge ett hiv-lakemedel
(Truvada) i férebyggande syfte till personer som l6per stor risk for att
smittas.

Vidare foreslar Hakan Jornehed (V) att landstingsfullméktige ska besluta
att "Stockholms lans landsting genomfor ett utredningsuppdrag som
inkluderar dialog med relevanta patient- och intresseorganisationer om hur
vi eventuellt ska infora PrEP och Truvada.” Truvada, ar ett lakemedel som
innehaller tva aktiva substanser mot hiv. Nar lakemedlet anvands for
behandling av hiv ges det alltid i kombination med ytterligare hiv-
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lakemedel. Truvada har sedan ett par ar aven anvants som férebyggande
lakemedel, sa kallad pre-expositionsprofylax (PrEP) mot hiv, bland annat i
USA. Lakemedlet ar sedan tidigare i ar godkant i EU och nyligen ocksa av
Lakemedelsverket for PrEP, som komplement till "séker sex”, det vill sdga
under forutsattning av att ocksa kondom anvands.

Den forebyggande skyddseffekten av Truvada mot HIV-smitta har i olika
studier varierat mellan 40 och 86 procent. Ju noggrannare man ar med att
ta alla doser, desto storre blir skyddseffekten. Truvada skyddar inte mot
andra sexuellt dverforda sjukdomar som gonorreé, klamydia, kondylom,
syfilis eller hepatit A, B eller C. Truvada kan saledes inte ersatta kondom.

Det ar viktigt att veta att en person som planerar att ta Truvada i
forebyggande syfte inte redan ar barare av hiv, eftersom det da finns stor
risk for resistensutveckling mot lakemedlet. Det finns ocksa hiv som ar
resistent mot Truvada, &ven om det ar ovanligt, och da skyddar forstas inte
lakemedlet mot sadan smitta. Truvada anvands aven for att behandla
hepatit B. Om en person med kronisk hepatit B tar Truvada som PrEP kan
framtida behandling av hepatit B infektionen aventyras.

Truvadas biverkningar innefattar forutom illamaende, som ar mycket
vanligt, aven en viss risk for ett flertal mer allvarliga skador.

Beroende pa hur ofta det foreligger risk for smitta kan PrEP antingen ges
nagra dagar fore och efter ett risktillfalle, eller som kontinuerlig
forebyggande behandling. Doseringen av Truvada som PrEP &r en tablett
per dag. Kostnaden for en tablett &r ca 200 kronor. Lakemedel som
forskrivs i forebyggande syfte ingar inte i lakemedelsforsakringen och
kostnaden fér den enskilde for en kontinuerlig behandling blir darmed ca
6000 kronor per manad.

Hiv ingar bland de 26 sjukdomar som enligt smittskyddslagen &r
"allmanfarliga”. Enligt smittskyddslagens 7:e kap. 1 § ar "lakemedel som
har forskrivits av lakare mot en allmanfarlig sjukdom och som léakaren
beddmer minska risken for smittspridning” kostnadsfria for patienten.
Enligt gallande praxis handlar detta om behandling av en diagnosticerad
allménfarlig sjukdom. I vissa fall (hiv och rabies) galler kostnadsfriheten
aven for sa kallad post-expositionsprofylax, det vill sdga behandling av en
sjukdom som en person kan ha blivit smittad av genom att ha varit utsatt
for en risksituation. Kostnadsfriheten enligt smittskyddslagen galler dock
inte lakemedel som tas i férebyggande syfte.
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Hiv ar en livslang sjukdom som kréaver daglig behandling med lakemedel
som ibland kan ge biverkningar som paverkar livskvaliteten. Trots att
lakemedlen gor att de flesta patienter som medicinerar regelbundet inte har
matbara virusnivaer i sitt blod och darmed har mycket lag grad av
smittsamhet, gar det inte i dagens lage inte att sdga att en person ar helt
smittfri. Att férhindra smitta med hiv har darfér mycket hog prioritet.
Samtidigt kan det vara kontroversiellt att subventionera lakemedel for att
kunna ta storre sexuella risker. Vidare kan det vara en fraga om
jamstalldhet nar det kommer till att avgdra vilka grupper och vilka
risksituationer som i sadant fall skulle komma att omfattas av
kostnadsfrihet. Det finns ocksa andra hiv-forebyggande atgarder som idag
inte ar kostnadsfria den enskilde, till exempel sa maste moédrar som béar pa
hiv, och darfor inte far amma sitt barn, sjalva bekosta
modersmjolksersattningen till barnet. Slutligen, kan det diskuteras om pre-
expositionsprofylax da borde géalla dven vissa andra allménfarliga
sjukdomar, och inte bara for hiv.

Forvaltningens bedomning ar att detta ar en mycket svar och komplex fraga
dar inte ett enskilt landsting bor agera pa egen hand. Det ar i stéllet
angelaget att vi far nationella riktlinjer och nationell likabehandling,
antingen genom att Folkhalsomyndigheten gor en férnyad tolkning av
kostnadsfriheten enligt smittskyddslagen eller genom en dverenskommelse
mellan landstingen.

Barbro Naroskyin

Halso- och sjukvardsdirektor
Ake Ortqvist
Avdelningschef,
Smittskyddslakare
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Motion av Hakan J6rnehed (v) gillande att inféra PrEP i Stockholms léins
landsting

Vissa HIV-ldkemedel, framforallt i USA men &ven i andra lénder, har bérjat anvindas forebyggande
av personer som l0per stor risk for att smittas med HIV. Samlingsnamnet for den typen av likemedel

benédmns PrEP — pre-exponerings profylax.

I'USA har denna typ av likemedel anvénts med den startegin sedan &r 2014 och nyligen godkiinde
dven Frankrike PrEP for riskgrupper som loper hog risk att 4 HIV. Totalt har ett 10-tal linder i
virlden introducerat PrEP, bland annat Brasilien, Israel och Sydafrika I ménga ldnder 4r det ett
epidemiologiskt verktyg for att stoppa och kontrollera spridningen av HIV. I Sverige ser vi ingen
Okning av smittan utan hir ror det sig mer om ett individuellt skydd.

Truvada, ett likemedel som anvénds i behandling av hivvirus och enligt studier 4ven skyddar
preventivt mot HIV, finns redan i Sverige.

Om lidkemedlet anviinds som en férebyggande behandling géller inte likemedelsforsikringen. Idag
kostar Truvada cirka 200 kronor per tablett, alltsd 6000 kronor fér en manads behandling. Det #r
olyckligt om pengar avgér vem som har méjlighet att skydda sig mot HIV pa detta sitt. Vissa rdster
menar dirfor att om Truvada skall fi genomslag och anvindas maste det erbjudas avgiftsfritt av
sjukvérden. Dock forekommer redan inofficiell anvéindning genom bestillning pé nitet och/eller att
ldkemedlets 1anas ut under okontrollerade former vilket av manga skél 4r olyckligt.

Att just Stockholm skulle gé fore &r for att vi idag har Venhélsan - mottagningen for mén och
transpersoner som har sex med mén, och de tréffar tiil stor del ménga som tyvérr senare far HIV. Ett
forslag vore att undersoka om Venhilsan under ordnade former skulle kunna erbjuda PrEP avgiftsfritt

inom ramen av en studie.

Frégan om PrEP och Truvada kan vara kontroversiell, asikter gar isir inte minst moraliskt. Eftersom
fragan &r besvirlig menar Vinsterpartiet att Stockholms léns landsting méste vara vil forberedda infor

denna fragestillning.
Mot bakgrund av ovanstéende foreslas landstingsfullméktige besluta

att Stockholms ldns landsting genomfr ett utredningsuppdrag som inkluderar dialog med
//yelevant%atient— och intresseorganisationer om hur vi eventuellt ska inféra PrEP och
{f;

Truvada.
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