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Motion av Pia Ortiz Venegas (v) om inriittandet av ildrevardcentraler

En dldrevérdcentral, AVC, dr en vérdcentral med specialistkunskaper inom #ldrevérd och utgor ett
komplement till den vanliga huslikarmottagningen. AVC erbjuder hemsjukvard och tar ett
samordnande ansvar for den &ldres hela behov av vard och omsorg.

AVC kan utgdra en integrerad del av den vanliga vardcentralen, som Wisterlikarna 70+ i Goteborg.
Dir arbetar ldkare med specialisering inom Geriatrik tillsammans med &ldresjukskéterskor som
samordnar patienternas samtliga behov inom vérd och omsorg. Lékarna arbetar bide pa den vanliga
vardcentralen och pi AVC och patienterna kan sjilva vilja vilken av mottagningarna de vill besoka.
Vérdcentralen i Knislinge, Region Skéne, har en #ldrevardsmottagning for dldre 75+ som bland annat
erbjuder vardplanering i hemmet, eget vintrum och ett eget telefonnummer for tidsbokning, utan
knappval. Det har tidigare funnits dldrevardcentraler &ven i Stockholms I4n, i Hokarsingen och Solna,
men de kunde tyvérr inte fa fortséitta d& Vardval Stockholm inférdes inom primérvéarden 2008.

Ménga éldre har flera olika kroniska sjukdomar och tar ofta manga olika mediciner samtidigt som
kroppens frméga att bryta ner medicinerna forsdmrats. Gruppen svért sjuka #ldre séker sig ibland till
akutmottagningarna for besvir som hade kunnat undvikas med en béttre, mer forebyggande
primérvard. Mojligheter till 14angre likarbesok, dterkommande likemedelsgenomgéngar, hembestk och
kontinuerliga kontakter med &ldresjukskoterska ger goda forutséttningar for forebyggande arbete,
helhetssyn och trygghet for den dldre. Yrkesgrupper som arbetsterapeut, apotekare, kurator, dietist och
fysioterapeut kan med fordel kopplas till en dldrevardcentral for att tillsammans med geriatrisk
specialistldkare och dldresjukskoterska arbeta med forebyggande atgérder.

Geriatriken i Stockholms léns landsting &r frimst inriktad pa slutenvérd och p4 manga av linets
husldkarmottagningar ar det svart att fa en fast ldkarkontakt. Det kan dessutom vara ldnga vintetider
for att f ett lingre besdk hos sin ldkare. I de omréden dér det bor méanga &ldre skulle dérfor en

dldrevérdcentral utgora ett bra komplement.
Mot bakgrund av ovanstéende foreslas landstingsfullméktige besluta

att uppdra &t Hilso- och sjukvardsndmnden att inritta dldrevardscentraler i Stockholms
lans landstings sjukvardsutbud

Pia Ortiz Venegas
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